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お電話でのご予約・お問い合わせ 

◆ブライダルについて   011-330-2533   ◆ レストランについて   011-330-2534 

◆宿泊・スパについて   011-330-2531   ◆宴会・会議について  011-330-2532 

J R札幌駅より徒歩５分の好立地 。ホテル向かいには

緑に囲まれた北海道庁旧本庁舎 （赤レンガ ） を望み 、

都心にいながらも落ち着いた雰囲気でお過ごしいた

だけます 。 ビジネスや観光の拠点として 、 また会議や

パ ー テ ィ ー な ど 幅 広 く ご 利 用 い た だ け る ポ ー ル ス

ター札幌 。 これからも皆さまに愛されるホテルを目指

して 、 スタ ッ フ一同最高の笑顔でお迎えいたします 。  

住所・ＨＰ 

 

  ホスピタリティ 
 

 

 &スマイル 

北海道を発信！ 

自慢の「朝食」 

充実の設備 
「客室」「スパ」 

より快適にお過ごしいただけ

るよう、お客様の声を積極的

に取り入れ、改善に取り組ん

でいます。また、顧客満足度

(CS)の向上を目的にCS向上

委員会を設置し、さまざまな

活動を行っています。私たち

スタッフは、おもてなしの心と

最高の笑顔で全国共済宿泊施

設№1を目指します！ 

全客室に「シモンズ社製ベッド」

「加湿空気清浄機」を完備し、

快適で安心な空間をご提供し

ています。スタイリッシュで機

能的な空間でごゆっくりとお

過ごしください。地下1階の

「Garden Spa」には、バイブ

ラバスとサウナを完備。開放感

あふれるスパで、旅の疲れを癒

やしていただけます。 

全道市町村の数179を名前に

した「Dining＆Bar 179」は、

道産食材をふんだんに使用し

たお料理をご提供するオール

デイダイニングです。ご宿泊の

お客様は無料でお召し上がり

いただける自慢の朝食は、心

にも身体にもやさしい内容で

ご用意。元気と健康をチャージ

してご出発ください！ 

ホホテテルルかからら望望むむ北北海海道道庁庁旧旧本本庁庁舎舎（（赤赤レレンンガガ））  

 「新北海道スタイル」安心宣言にもとづき、すべてのお客様の安心・安全を最優先に営業いたします。 

Appeal Point 

ポールスター札幌の魅力 

充実した設備と真心こめたおもてなし。 

快適な空間と安らぎのひとときを 

ご提供いたします。 

〒０６０－０００４ 札幌市中央区北４条西６丁目 
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徒歩約2分 

※所要時間約3時間半 

 

１日目 2日目 

 北海道庁旧本庁舎（赤レンガ） 

徒歩約7分 

徒歩約5分 

札幌市時計台 

 大通公園 

札幌市都心部散策コース 

約３0分 

 

札幌市郊外観光コース 
※所要時間約6～7時間 

 さっぽろ羊ヶ丘展望台 

札幌ドーム 

地下鉄+バス       

約20分 

ホテルから徒歩で移動可能な有名観光名

所をめぐるコースです。移動距離が少ない

ので、時間にあまり余裕が無くても無理な

く散策することができます。 

少し足を延ばして、札幌のおすすめ観光

スポットを楽しむコースです。すべて公

共交通機関を使って回れますので、レン

タカーなどを借りなくてもOKです！ 

「赤レンガ」の愛称で知られ、季節で  

顔を変える美しい庭園も見事です！ 

言わずと知れた有名な撮影スポット。 

中には展示室や売店もありますよ～。 

花と緑に囲まれた都心のオアシス。  

テレビ塔の上からの眺めも最高！ 

クラーク博士像や羊たちがお出迎え。  

北海道のグルメも充実しています。 

 
札幌ドームバス停から新千歳空港     

までは空港連絡バスで約50分 

徒歩約10分 

お帰
りな
さい

 

 
 開催イベントのメモリアルコーナーや 

ドームツアーでの見学も楽しめます。 

札幌での想い出を胸に 

帰路へ・・・ 

 Boys, be ambitious! 

ホテルのスパでボディケア。明日

に備えて至福のリラックスタイム。 

札幌市内 
おすすめ 

「食の宝庫」北海道、札幌での楽しみといえば美味しいご飯！海の幸は

もちろん、ジンギスカンやラーメン、スープカレーにスイーツなど挙げた

らきりがありません。観光やビジネスの合間をぬって、お腹の許す限り

たくさんのグルメを楽しんでいってください！もちろん、ホテルポール

スター札幌での道産食材をふんだんに使用した食事もお楽しみに・・・。 

札幌にくればいいベア～ 」 

「 うまいもの なんまらあるから                          

徒歩+地下鉄 

約６０分       

徒歩+バス 

１泊２日でめぐる１泊２日でめぐる１泊２日でめぐる   

おでかけコースおでかけコースおでかけコース   

 札幌市円山動物園 

国内最長(約20ｍ)の水中トンネルから、 

ホッキョクグマを見ることができます。 
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✉

ホテルノースシティ

☎011-512-9748
（宿泊予約）

ホテルノースシティ 検索

PC・スマホから空室検索、宿泊予約がカンタンに

〒064-8645 北海道札幌市中央区南９条西１丁目
http://www.northcity.or.jp/
✉ info@northcity.or.jp

ホテルへのアクセス
ＪＲ札幌駅から
地下鉄「中島公園駅」下車 徒歩約3分
タクシー 約10分（1,500円程度）
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「新千歳空港」から

小樽駅から10分ほど歩いたところに
明治から大正を思わせる美しい運河
が広がります。人力車やクルージン
グボートで運河を巡るのもおススメ
です。

小樽運河からほど近い、地元、観光客
で賑わう街のメイン通り。たくさんの
お店やカフェが立ち並ぶレトロな雰囲
気の商店街。散策に疲れたらこちらで
お買い物やスイーツを楽しんでみては。

札幌の中心地にある歓楽街。北海道の
名物グルメは全てここに集まります。
ジンギスカン、ラーメン、スープカレー
を楽しんだ後は、札幌の新たなブームの
「〆パフェ」でもいかが？

‼

「JR札幌駅」から

トシカくんと行く

快速電車で75分

快速電車で30分

小樽駅目の前にある地元民にも愛さ
れる市場。
ますはこちらでお腹を満たしてから、
小樽の観光に向かいましょう。

すすきのは
ホテルから
近いよ！

‼

♡♡

ホテルから徒歩５分にあり、春は桜、
秋は紅葉が美しく四季折々の風景を
楽しむことができます。
園内にある歴史的な建物「豊平館」は
映えるスポットとしても人気です。

お菓子のテーマパーク。北海道土産
の定番「白い恋人」の工場見学はも
ちろん、お菓子作り体験やチョコの
歴史も学べるよ。中庭は約200株のバラ
や季節の花が咲き誇るイングリッシュガーデンも魅力です。

標高307ｍから眺める大パノラマと
ジャンプスタート地点の急こう配
からはオリンピアン気分を体感す
ることができます。

原始林の豊かな自然に囲まれた場所
にあり、約170種900点もの動物を
飼育する動物園です。
すぐそばには「北海道神宮」があり、
旅の安全を祈願できるよ。

トシカくん
北海道都市職員共済組合の
広報キャラクター
氷の角が自慢のエゾシカの男の子函館市（活イカの刺身）小樽市（小樽あんかけ焼きそば）室蘭市（室蘭やきとり）

旭川市（旭川ラーメン） 帯広市（豚丼）夕張市（夕張メロン）
岩見沢市（赤いリボンのお菓子）網走市（網走ザンギ丼）
留萌市（海鮮丼） 苫小牧市（ホッキカレー）稚内市（タコのしゃぶしゃぶ）
美唄市（美唄やきとり）

の中の人
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 宮城県市町村職員共済組合保養所 パパレレスス松松洲洲
〒981-0215 宮城県松島町高城字浜38
Tel. 022-354-2106 Fax. 022-354-4020
https://www.palace-matsushima.jp
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山形県市町村職員共済組合 

���7-1201 山形県��市湯野浜 1 丁目 11-23 
TEL : 0235-75-2715  https://www.ushiosou.net/ 

うしお荘は山形県の庄内地方、湯野浜温泉にあうしお荘は山形県の庄内地方、湯野浜温泉にあうしお荘は山形県の庄内地方、湯野浜温泉にあうしお荘は山形県の庄内地方、湯野浜温泉にあ

る保養施設です。建物はる保養施設です。建物はる保養施設です。建物はる保養施設です。建物は白砂が美しい湯野浜海白砂が美しい湯野浜海白砂が美しい湯野浜海白砂が美しい湯野浜海

岸に佇み、岸に佇み、岸に佇み、岸に佇み、お部屋からは雄大な日本海やお部屋からは雄大な日本海やお部屋からは雄大な日本海やお部屋からは雄大な日本海や夕日が夕日が夕日が夕日が

ご覧いただけます。四季折々の食材を使った美ご覧いただけます。四季折々の食材を使った美ご覧いただけます。四季折々の食材を使った美ご覧いただけます。四季折々の食材を使った美

味しいお料理と見どころ満載の庄内が皆様の味しいお料理と見どころ満載の庄内が皆様の味しいお料理と見どころ満載の庄内が皆様の味しいお料理と見どころ満載の庄内が皆様の

お越しをお待ちしております。お越しをお待ちしております。お越しをお待ちしております。お越しをお待ちしております。    

宿泊料 

お一人様 

【1 泊 2 食付】 

8,499 円～ 14,549 円 
（平日・税込・2 名様以上・���料�） 

海辺に面した温泉郷 

日本海の絶景と 

美しい夕日が見えるお宿 

湯野浜温泉保養所 

11



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山形県市町村職員共済組合 

���7-1201 山形県��市湯野浜 1 丁目 11-23 
TEL : 0235-75-2715  https://www.ushiosou.net/ 

うしお荘は山形県の庄内地方、湯野浜温泉にあうしお荘は山形県の庄内地方、湯野浜温泉にあうしお荘は山形県の庄内地方、湯野浜温泉にあうしお荘は山形県の庄内地方、湯野浜温泉にあ

る保養施設です。建物はる保養施設です。建物はる保養施設です。建物はる保養施設です。建物は白砂が美しい湯野浜海白砂が美しい湯野浜海白砂が美しい湯野浜海白砂が美しい湯野浜海

岸に佇み、岸に佇み、岸に佇み、岸に佇み、お部屋からは雄大な日本海やお部屋からは雄大な日本海やお部屋からは雄大な日本海やお部屋からは雄大な日本海や夕日が夕日が夕日が夕日が

ご覧いただけます。四季折々の食材を使った美ご覧いただけます。四季折々の食材を使った美ご覧いただけます。四季折々の食材を使った美ご覧いただけます。四季折々の食材を使った美

味しいお料理と見どころ満載の庄内が皆様の味しいお料理と見どころ満載の庄内が皆様の味しいお料理と見どころ満載の庄内が皆様の味しいお料理と見どころ満載の庄内が皆様の

お越しをお待ちしております。お越しをお待ちしております。お越しをお待ちしております。お越しをお待ちしております。    

宿泊料 

お一人様 

【1 泊 2 食付】 

8,499 円～ 14,549 円 
（平日・税込・2 名様以上・���料�） 

海辺に面した温泉郷 

日本海の絶景と 

美しい夕日が見えるお宿 

湯野浜温泉保養所 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オールシーズン感動！ 
ようこそ湯野浜へようこそ湯野浜へようこそ湯野浜へようこそ湯野浜へ    

inininin    うしおうしおうしおうしお荘荘荘荘    Yokoso 
Yunohama 

綺麗な海が見渡せる鶴岡市湯野浜。 
 
気の赴くままに… 
 
時間をわすれ… 
 
さぁ、自分だけの旅にでかけてみよう。 

綺麗綺麗綺麗綺麗なななな風景風景風景風景とととと    

美味美味美味美味しいしいしいしい    

料理料理料理料理でででで    

癒癒癒癒されたいされたいされたいされたい。。。。    
14：30 

街並み散策 

足湯で 
まったりと… 

海辺を歩く 

ＣＨＥＣＫ！ 

うしお荘スタート 

15：00 

サーフィンサーフィンサーフィンサーフィン    

発祥発祥発祥発祥のののの地地地地    16：00 インスタ映えする 
写真を撮ろうよ 

10：30 
加茂水族館 

へＧＯ！ 

18：00 
夕日を 
見よう 18：30 

お待ちかねの 
夕食♪ 

うしお荘にお泊り 

するならこんな過ごし 

方がおすすめ。きっ 

と楽しい旅にな 

るよ。 

世界一世界一世界一世界一のののの    

クラゲのクラゲのクラゲのクラゲの    

水族館水族館水族館水族館にににに    

行行行行ってみたいってみたいってみたいってみたい。。。。    
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ホテル自慢

１．アクセスの良さ
福島駅西口から徒歩2分。杜の都『仙台市』から新幹線で21分・車（高速利用）で90分。
宿泊のお客様は駐車場代無料。

２．自慢の料理
レストランでは旬の食材を利用した料理がリーズナブルな価格で楽しめます。
又、全国新酒鑑評会で金賞受賞した福島県産の日本酒を取り揃えお待ちしております。

３．フレンドリーなスタッフ
お客様を家族・友人の心でお迎えいたします。

心結ぶゆたかなときを
福島駅西口から徒歩2分

ビジネス・観光の拠点としてご活用ください。

〒〒996600--88006688 福福島島県県福福島島市市太太田田町町1133--5533
℡℡ 002244--553333--11117711
HHPP hhttttppss::////wwwwww..ffuukkuusshhiimmaaggpp..ccoomm

福島市
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花見山
3月初めから4月下旬までは、梅、サクラ、
レンギョウなどの花々が咲き競います。

フルーツライン（中通り）
フルーツラインには、果物畑が
広がり直売所や果物狩りができる
観光果樹園が数多く並んでいます。

コラッセふくしま
（福島県観光物産館）
コラッセふくしま１階では、福島県産
の日本酒をはじめ県内各地の様々な
お土産を販売しています。

お腹がすいたら
円盤餃子
福島は絶品の餃子を提供する
お店が多数あり、ひそかに
餃子の街と言われています。

磐梯吾妻スカイライン 紅葉
高湯温泉から土湯峠まで全長約29km。
中でも、作家の井上靖が選んだ「吾妻八景」
からの展望が見どころ。

車で約５０分

車で約３０分

車で約２０分

岩谷観音
信夫山の中腹、凝灰岩に彫られた
平安～鎌倉、江戸、明治の磨崖仏群。

福島市古関裕而記念館
「オリンピック・マーチ」「君の名は」など
数々の名曲を残した福島市名誉市民
古関裕而 氏の資料展示施設。
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ご夕食は個室の食事処

にて、旬の食材にこだ

わった懐石料理をご家

族ご友人とゆっくりお召

し上がりください。

おうしょうてい

茨城県市町村職員共済組合保養所

〒311-1301 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町8179-5

℡ 029-266-1122（受付時間 10：00～20：00）

大きな窓から臨む太平洋は圧巻！ 大洗温泉の大浴場には露天風呂あり！

ご予約はホームページからが便利です（24時間受付可）

トップページの「組合員様のご予約はこちら」をクリック！

期間限定

自慢のあんこう料理もやってます‼
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自慢のあんこう料理もやってます‼

②「大洗サンビーチ・大洗海水浴場」
当当館館かからら車車でで1100分分。。快快水水浴浴

場場百百選選にに選選ばばれれ、、遠遠浅浅でで澄澄んん
だだ水水とと広広大大なな砂砂浜浜はは、、夏夏季季にに
限限ららずず「「リリフフレレククシショョンン
ビビーーチチ」」ととししててももイインンススタタ
映映ええ間間違違いいななしし。。

③「めんたいパーク大洗」
当当館館かからら車車でで77分分。。 明明太太子子

専専門門ののテテーーママパパーークク。。無無料料でで
見見学学ででききるる明明太太子子工工場場にに、、
ででききたたてて明明太太子子のの直直売売店店やや

フフーードドココーートトががあありりまますす。。

④「国営ひたち海浜公園」
当当館館かからら車車でで1155分分。。 遊遊園園

地地だだけけででななくく、、ネネモモフフィィララ
ををははじじめめととししたた四四季季折折々々のの
花花々々がが園園内内をを彩彩るる公公園園はは、、
国国内内外外のの各各メメデディィアアにに一一度度
はは訪訪れれててみみたたいい場場所所ととししてて

取取りり上上げげらられれてていいまますす。。

①「アクアワールド茨城県大洗水族館」
当当館館ののすすぐぐ隣隣りり。。日日本本

一一ののササメメのの飼飼育育数数をを誇誇りり
約約558800種種6688,,000000点点のの海海やや川川
のの生生きき物物にに出出会会ええるる巨巨大大
水水族族館館。。イイルルカカととアアシシカカ
ののシショョーーもも大大人人気気でですす。。

あり！
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１１階階ロロビビーー

身身障障者者対対応応風風呂呂（（家家族族風風呂呂））

「「ああおおばば」」（（要要予予約約））

特特別別室室（（和和洋洋室室））

和和食食（（要要予予約約））

群馬県吾妻郡草津町大字草津512番地2
☎（0279）88-1300（代）
HP：www．saitama-ctv-kyosai.net/

青青空空ににひひととききわわ映映ええるる美美術術館館ののよよううなな外外観観がが特特徴徴ののアアルル

ペペンンロローーゼゼはは、、SHIBUYA109をを設設計計にに携携わわっったた建建築築家家竹竹山山
実実氏氏にによよっってて設設計計さされれままししたた。。

アアルルペペンンロローーゼゼ外外観観

開開放放的的でで、、明明るるくく温温かかいい雰雰囲囲気気ののロロビビーー

畳畳のの落落ちち着着いいたた雰雰

囲囲気気とと寝寝起起ききののしし易易

いいベベッッドドをを兼兼ねね備備ええ

たた和和洋洋室室。。

ベベーージジュュをを基基調調とと

ししたたおお洒洒落落なな空空間間

のの洋洋室室（（トトリリププルル））

洋洋室室（（トトリリププルル））

草草津津とと言言ええばば、、日日本本三三名名泉泉ののひひととつつ草草津津温温泉泉。。

泉泉質質はは強強酸酸性性でで強強いい殺殺菌菌力力ががああるるたためめ、、古古くくかからら万万病病にに

吉吉とと親親ししままれれてていいるる温温泉泉でですす。。

アアルルペペンンロローーゼゼはは、、源源泉泉掛掛けけ流流ししととななっってておおりりまますすののでで、、

ぜぜひひ日日頃頃のの疲疲れれをを癒癒ししににいいららししててくくだだささいい。。

温温泉泉でで汗汗をを流流ししたた後後はは、、 レレスストトラランン「「ププリリママヴヴェェーーララ」」でで和和洋洋中中ののババイイキキンンググ

ををごご堪堪能能くくだだささいい。。

アアルルペペンンロローーゼゼおおすすすすめめのの一一品品はは、、何何とと言言っっててもも食食べべ放放題題ののスステテーーキキ！！

レレスストトラランン内内ににああるるラライイブブキキッッチチンンででごご注注文文をを受受けけたたそそのの場場でで、、おお好好みみのの焼焼

きき加加減減ののスステテーーキキををおお腹腹いいっっぱぱいいおお召召しし上上ががりりいいたただだけけまますす。。

ままたた、、予予約約制制ででははごござざいいまますすがが、、宴宴会会場場「「魅魅花花月月（（みみかかづづきき））」」ににてて、、和和食食のの

提提供供もも行行っってておおりりまますす。。

爽爽ややかかなな草草津津高高原原のの

風風をを感感じじるるププラライイベベーー

トトテテニニススココーートト（（４４面面））

夜夜空空にに浮浮かかぶぶ満満天天のの星星

空空をを身身近近にに感感じじるるここととがが

ででききるる天天体体観観測測ドドーームム

ププラライイベベーードドテテニニススココーートト

天天体体観観測測ドドーームム

和和洋洋中中ののババイイキキンンググ

大大浴浴場場「「ししららねね湯湯」」
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【【  11日日目目  】】  

関越自動車道渋川伊香保ＩＣ 

  ▼▼  

■■  水水沢沢観観音音  

1300年余りの歴史を

持ち推古天皇の勅願に

よって開かれた歴史の

古いお寺「水沢寺」、強

力なパワースポットとしても有名 

  ▼▼  

■■  水水沢沢ううどどんん  

日本三大うどんのひ

とつとして挙げられ、

コシがあり、のどごし

の良い麺が大人気！ 

  ▼▼  

■■  BBaannzziippTTEENNGGUU  

草津温泉スキー場がある天

狗山山頂（標高 1,370ⅿ）

から、空中に架線した全長

500ⅿのワイヤーロープ

を専用の滑車及びハーネスによって滑空する爽

快なアトラクションです。 

  ▼▼  

■■  湯湯畑畑・・西西のの河河原原公公園園  散散策策  

草津のシンボル  

毎分４０００リットル

が湧出する源泉。 

 

湯畑と並んで人気

スポット 

溶岩がゴロゴロ転  

がり、もうもうと煙が上がる荒涼とした河原、 

美しい温泉の池がある。 

▼▼  

■■  アアルルペペンンロローーゼゼ（（泊泊））  

旅の疲れを癒す草津温泉と自慢のバイキング 

料理をご堪能下さい。 

 

 

【【  22日日目目  】】  

  
■■  アアルルペペンンロローーゼゼ  

    ▼▼  

国道 292号・国道 145号 

    ▼▼  

■■  八八ツツ場場ダダムム  

令和 2年 3月に完成し

た八ツ場ダムでは、ダム

堤体の上や、やんば見放

台（展望スペース）から

周辺を見渡すことが出

来ます。 

    ▼▼  

■■  YYAAMMBBAAダダッッククツツアアーー  

群馬県内初の水陸両用

バス「YAMBAダック

ツアー」は、八ツ場  

ダムの水面と陸のクル

ージングが満喫できる

大満足ツアーです！ 

        ▼▼ 

関越自動車道渋川伊香保ＩＣ 
 
 
   【【おお得得ななククーーポポンン券券】】  

 〇 印刷して売店へお持ち下さい。 

   （コピー可） 
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11 室室料料金金（（消消費費税税・・ササーービビスス料料込込））  

  

アアククアアラライインン  

車車利利用用  約約 6600 分分  

電電車車利利用用  約約 4400 分分  
車車利利用用  約約 6600 分分  

電電車車利利用用  約約 4400 分分  

車車利利用用  約約 3300 分分  

電電車車利利用用  約約 4400 分分  

車車利利用用  約約 6600 分分  

車車利利用用  約約 6600 分分  

スタンダードシングルルーム            1名利用   10,285円 
スタンダードツインルーム             2名利用   12,705円 

スタンダードシングルルーム 

組組合合員員様様おお仕仕事事応応援援ププラランン（（素素泊泊ままりり）） 

スタンダードシングルルーム            1名利用   12,285円 

組組合合員員様様ごご家家族族くくつつろろぎぎププラランン（（朝朝食食付付きき）） 

〒260-0024 千葉市中央区中央港 1-13-3 TEL：043-248-1111（代表） 

11 室室料料金金（（消消費費税税・・ササーービビスス料料込込））  

  

URL：https://www.okura-chiba.com/h/ 

スタンダードツインルーム             2名利用   16,704円 

※※上上記記料料金金はは助助成成券券控控除除前前ののごご料料金金ととななりりまますす。。  
※※上上記記以以外外ににもも多多様様ななおお部部屋屋タタイイププををごご用用意意いいたたししてておおりりまますす。。  

①①フファァミミリリーー向向けけ  

  

②②レレジジャャーー向向けけ  

  

11 日日目目  

  

22 日日目目  

  

自自宅宅  

  

オオーーククララ千千葉葉ホホテテルル  

  

・・・・・・宿宿泊泊  

オオーーククララ千千葉葉ホホテテルル  

  

テテーーママパパーークク  

  
場場所所：：舞舞浜浜  

カカンンドドゥゥーー[[KKaanndduu]]  

  ※※職職業業体体験験テテーーママパパーークク  

場場所所：：幕幕張張  

自自宅宅  

11 日日目目  

  

22 日日目目  

  

自自宅宅  

  

オオーーククララ千千葉葉ホホテテルル  

  

・・・・・・宿宿泊泊  

オオーーククララ千千葉葉ホホテテルル  

  

テテーーママパパーークク  

  
場場所所：：舞舞浜浜  

三三井井アアウウトトレレッットトパパーークク木木更更津津  

  
※※アアウウトトレレッットト  シショョッッピピンンググモモーールル  

場場所所：：木木更更津津  自自宅宅  都都内内  
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※※中中図図ののととおおりり、、ここののほほかかににももささままざざままなな  

施施設設ががごござざいいまますす。。ままたた、、掲掲載載内内容容はは変変更更

ととななるる場場合合ががごござざいいまますす。。詳詳細細ははおお問問いい合合

わわせせくくだだささいい。。  

※※画画像像ははすすべべててイイメメーージジでですす。。  

↑左から日本料理、西洋料理、中国料理のコースメニューのイメージ写真。月替りのメニューもご用意しております。 

別館 6 階の独立型チャペル 

「ティボリ」。このほか、 

神前式の神殿「雅宝殿」も 

ございます。 

電電車車ででおお越越ししののおお客客様様 
JR京葉線「千葉みなと駅」下車 徒歩 約 5分 
JR「千葉駅」より 千葉都市モノレール「市役所前駅」 
又は「千葉みなと駅」下車 徒歩 約 5分 
※JR「千葉駅」よりタクシーご利用の場合 約 5分 

車車ででおお越越ししののおお客客様様 
東関東自動車道 湾岸習志野 ICより約 25分 
京葉道路 穴川 ICより約 20分 
京葉道路 千葉東 ICより約 20分 
京葉道路 蘇我 ICより約 20分 

※国道 14号線及び国道 357号線をご利用の方は、 
 登戸 3丁目交差点、地下立体区間（地下道）は 
 通らず、側道より千葉みなと・千葉市庁方面へ。 

駐駐車車場場ののごご案案内内 
ホテルご利用のお客様のみ無料でご案内しており 
ますが、台数に限りがございます。万一、満車と 
なりました場合には、お客様のご負担で近隣のコ 
インパーキングをご利用いただけますよう、お願い 
しております。 

メインレストラン「セブンシーズ」。 

和洋中の料理長による、多彩なメニューを 

ご堪能いただけます。 

ロビーラウンジ「トレビ」。 

喫茶や軽食などをお楽しみいただける 

歓談スペース。 

中庭「パティオ」では、夏季期間に 

ビアガーデンを営業。バイキングや 

バーべキュー、セットメニュー料理を 

お楽しみいただけます。 

人数・内容に応じてご利用いただける 

宴会場は大小あわせて 7 室。 

婚礼をはじめ、会議やご宴席などにご活用 

いただいております。 

写真上段：大宴会場「エリーゼルーム」 

写真下段：小宴会場「アイリスルーム」 
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千葉県市町村職員共済組合

～黒潮荘おすすめポイント～

地元食材に舌鼓！
新鮮な地元の魚介を使った
お刺身盛り合わせや、四季
折々の素材を使った創作和
食の懐石料理など、目で舌
でお料理をお楽しみ頂けま
す！

お部屋から一望できる
鴨川松島の海！
海から上がる朝日はお部屋
や露天風呂からもご覧いた
だけます。
夜の松島に浮かぶ満月も
絶景です！

露天風呂からは、鴨川松島
の海が一望できます！
お風呂の後には無料の
マッサージチェアもぜひ
ご利用ください！

鴨川松島の海

温泉

お料理

21



千葉県市町村職員共済組合

～黒潮荘おすすめポイント～

地元食材に舌鼓！
新鮮な地元の魚介を使った
お刺身盛り合わせや、四季
折々の素材を使った創作和
食の懐石料理など、目で舌
でお料理をお楽しみ頂けま
す！

お部屋から一望できる
鴨川松島の海！
海から上がる朝日はお部屋
や露天風呂からもご覧いた
だけます。
夜の松島に浮かぶ満月も
絶景です！

露天風呂からは、鴨川松島
の海が一望できます！
お風呂の後には無料の
マッサージチェアもぜひ
ご利用ください！

鴨川松島の海

温泉

お料理

１日目

２日目

〒296-0004
千葉県鴨川市貝渚2565
TEL　04-7092-2205
FAX　04-7093-1213
ＨＰ：https://www.kuroshioso.jp/

ホームページはこちらから→
　　く　ろ　し　お

組合員用パスワード：９６４０
Facebookでも最新情報を更新しています。

AM9：00
鴨川シーワールドでシャチやイルカのショーで

大感激！ PM4：00
黒潮荘にチェックイン、夕食前に施設の前の鴨川

松島海岸を散策

PM4：00
大山千枚田へ。山々に広がる田園を眺めながら一休み

AM10：00
日本の渚100選に選ばれた前原海岸をお散歩

PM1：00
日蓮聖人生誕の地、清澄寺へお寺参り

PM6：00
温泉＆夕食、食後に無料のマッサージチェア

でリラックス

AM8：00
露天風呂で朝日を見ながらの入浴＆朝食で

元気もりもり！

AM12：00
鴨川市街でお店オリジナルの“おらが丼”で昼食

AM9：00
黒潮荘出発、お車で5分の魚見塚展望台で鴨川の海
と山々を一望

PM5：00
保田インターから高速道路にて帰路に

●ある日の鴨川、黒潮荘1泊2日のコース
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4.3.

2.1.ゆゆっったたりりととししたた客客室室でで寛寛ぎぎのの時時間間をを全室シモンズ社製のマットレスを完備し
良質な眠りをお届けいたします

東京都市町村職員共済組合

豊豊富富なな和和洋洋メメニニュューーをを堪堪能能

レストランAll Day Dining 紗灯では様々なシーン
でご利用いただける豊富なメニューをご用意

〒190-0022 東京都立川市錦町1-12-1 TEL 042-521-1111（代）
www.hotelnikko-tachikawatokyo.jp

ご予約・お問合せ TEL：004422--552211--11111111 （代表） 季節ごとのお得なプランをご用意しております

ホテル公式HPはこちら ＞＞

ビジネスにも観光にも便利なJR立川駅 南口より徒歩7分に立地。
落ち着きのある上質な空間を提供いたします。

笑笑顔顔ととホホススピピタタリリテティィででおお迎迎ええ

館内のことはもちろん、近隣情報など
フロントスタッフが丁寧にご案内いたします

11日日のの活活力力をを支支ええるる朝朝食食ブブッッフフェェ

40種類以上のメニューで彩られる
和洋ブッフェの朝食をお楽しみください
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高尾山（八王子市）

多摩地区は自然に恵まれた
東京のオアシス的存在。

富士山と並んでミシュラン三ツ星に
認定された高尾山をはじめ

豊かな自然に触れあえるスポットが
たくさんあります

国営昭和記念公園（立川市）

東京ドーム約40倍の広大な敷地が自慢の、緑あふれる

都会のオアシス。桜やイチョウ、コスモスなど季節毎に

様々な花や植物が楽しめます。

夏には首都圏最大級の総面積63,000㎡のプールも

オープンし、子ども連れに人気のスポットです。

ホテルから歩いてすぐのところにある錦第二公園、

通称：鬼公園。この公園が立川の「表鬼門」にあた

ることから、町の鬼門を守るものとして、オニをモ

チーフにした滑り台が設置されたと言われています。

ドラマなどのロケ地としてもよく使われる、隠れた

名物スポットです。

錦第二公園（立川市）

― 1泊2日でめぐる ―

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

2007年にミシュランガイドで三つ星の観光地として

認定され、年間登山者数は世界一の300万人。

グルメ、歴史、自然の魅力がたっぷりと

詰まった観光スポットです。

標高は599ｍと富士山の6分の１ほど。

ケーブルカー・リフトを使えば

子どもやご年配の方でも

気軽に登山が楽しめます。
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シーサイドいずたが

シーサイドいずたがのココが自慢！！
―長浜海岸―

―選べるお食事―

国道135号線沿い長浜海水浴場前
JR伊東線 伊豆多賀駅より徒歩10分
（無料送迎サービスあり）
熱海駅より東海バス「網代旭町」行き「長浜」バス停すぐ

東京都市町村職員共済組合 保養所

シーサイド いずたが
お申込み・お問合せ0120-73-1241（8：00～20：00）

目の前に
広がる

美しい海岸

穏やかな入江
を見渡せる
温泉

客室からも
愉しめる
絶景

籠盛御膳 四季会席 いずたが特別会席
かごもり

目前に広がる青く澄んだ海を眺めながら、
季節に合わせた素材を活かしたお料理
と温泉で、くつろぎのひとときを心ゆくまで
ご堪能ください。
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いずたが宿泊 一泊二日熱海（あたみ）ツアー

１日目

2日目

13：30 熱海梅園
梅に始まり、新緑、蛍、紅葉と
1年を通して美しい庭園です
のんびりと歩きながら自然美を満喫
来宮駅より徒歩で10分

15：00 來宮（きのみや）神社
パワースポットとして大人気
幹を１周まわると1年寿命が
延びるという
「大楠」が有名です

来宮駅より徒歩5分

16：30 シーサイドいずたが到着
ゆっくりとおくつろぎください

20：20 花火
熱海の花火は夏だけではなく
季節を問わず開催しております。

11：30 熱海駅到着
伊豆の海の幸を堪能

毎年2月上旬～3月上旬に
河津桜が楽しめます
いずたがから河津は
約1時間20分

いずたが
ワンポイント

13：30 熱海駅前を散策
旅情を感じる温泉街を散歩しながらお土産探し
駅前は食べ歩きスポットとしても充実
海鮮の串揚げや温泉まんじゅうをはじめ、
たくさんの熱海名物が！

9：30 シーサイドいずたがを出発
送迎サービスは電車の時間に
合わせています
（チェックアウトは11：00
のんびり過ごすことも可能です）

12：00 レトロ喫茶で洋食を
洋食は隠れた熱海文化
文人墨客が愛した名店が
多くあります
伝統の味に舌鼓

10：30 起雲閣
緑豊かな日本庭園と
伝統的な日本家屋、
浪漫あふれる洋館を楽しめる
熱海の三大別荘と称された名邸
熱海駅よりバスで15分

28



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

～～綺綺麗麗でで快快適適～～  和和モモダダンンをを基基調調ととししたた館館内内とと清清潔潔感感がが自自慢慢のの宿宿  

湯湯  河河  原原  温温  泉泉    ちち  とと  せせ    

神神奈奈川川県県  湯湯河河原原温温泉泉  

客室数 38 室 全室禁煙、バルコニー付です。 

十和田石を使った石の風呂はドライサウナを、木のぬくもりを感じる檜の風呂は

ミストサウナを併設しています。 

弱アルカリ性 pH8.31 の良質な温泉をゆったりお愉しみください。 

〒259-0314 神奈川県足柄下郡湯河原町宮上 281 番 1
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～小田原～                      ～湯河原～ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

湯河原温泉ちとせ 到着 

                        

                       ～箱根～ 

 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 

『『湯湯河河原原温温泉泉ちちととせせ』』にに宿宿泊泊さされれるる際際ののおおすすすすめめ観観光光ココーースス  

小小田田原原城城址址公公園園  天天守守閣閣    

天守閣が立つ本丸を中心とした城址公園。 

通年、梅や桜と多く花が楽しめる。 

2016年 5月に大規模な改修工事が完了 

しリニューアルオープン。展示などグラ 

フィックを多用し見ごたえ充分。 

 

不不動動滝滝  

落差１５ｍながら水量は豊か。滝の左側

には身代わり不動尊、右側には出世大黒

尊が祭られています。滝のそばにはお茶

屋さんもあります。 

車で約 40分 

電車・バスで 

約５０分 

 

翌日は箱根観光がおすすめです。 

芦ノ湖まで車で椿ライン経由約45分

です。 
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石和温泉駅から徒歩3分の立地にあります。
駅前でありながら、静けさと自然を巧みに取り入れた和風建築の快適空間と広々とした
大浴場と露天風呂を備え、客室改装を行ったことによって今まで以上にくつろぎと癒しを
感じることができます。

〒406-0028　山梨県笛吹市石和町駅前15－1

ＴＴＥＥＬＬ．．００５５５５--２２６６２２--５５５５２２２２
　予約受付時間　　AM９：００～PM９：００

　　httpｓ://www.hotelyamanami.com
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     【やまなみがお薦めする観光プラン】

“山梨探訪と郷土料理”　満喫プラン

【地元食材・地元の食材を使用した郷土料理】

美味しそうでしょ。

【道の駅情報】

皆さん、ホテルやまなみに来てくださいね。

お待ちいたしております。

15:00 チェックイン

15:30 徒歩10分のワイナリーへ（モンデ酒造・マルスワイナリー2箇所ございます）

16:00 温泉街をお散歩。（さくら温泉通り・八田書院・石和温泉足湯ひろばなど）

17:00 帰宿し大浴場へ

檜の湯・水晶の湯が日替わりでお楽しみいただけます。おすすめはワイン風呂。ワインの香りに

癒され、またお肌すべすべで身も心もリフレッシュ♪

18:00 旅行の醍醐味である料理。当施設では調理長が丹精込めた和食会席をご用意。地酒のご用意も

ございます。

11:00 朝食を済ませチェックアウト。足を伸ばして昇仙峡へ行くもよし。地場産を求めに道の駅へ行く

もよし。ワイナリー巡りへ日本のワインの里“勝沼”へ行くもよし。

（２０社以上のワイナリーがございます。）

13:00 ランチはぜひ郷土料理の“ほうとう”か“吉田のうどん”

がおすすめ。

14:00 寺社巡り。武田神社・善光寺・恵林寺・久遠寺など

有名な歴史的建造物、パワースポットが盛りだくさん♪

写真は紅葉シーズンの昇仙峡。

長い年月をかけて削り取られた花崗岩の断崖や奇岩、奇石と清澄

で豊富な水の流れをみることができ、四季折々で変化に富んだ渓

谷美を間近で楽しめます。

山梨の郷土料理といえば、“ほうとう”“鳥もつ煮”“馬さし”“あわびの煮貝”“吉田のうどん”など。

ほうとう、鳥もつ煮は県内のいたるお店でお召し上がりいただけます。

ほうとうは1､000円程度～、鳥もつ煮は500円程度～。

鳥もつ煮は第2回 Ｂ－１グランプリで優勝して

たいへんな人気となり、今や定番の郷土料理に

なったような感じです。

ホテルやまなみより一番近いのは道の駅「甲斐大和」国道20号線を東京方面に走り、車で約30分。

甲州市大和町初鹿野2248番地

営業時間； 9：00～18：00 （水曜日定休）

電話番号； 0553-48-2571

国道20号線 笹子トンネル甲州市側出口付近に位置しています。

甲斐大和の特産物・農産物を販売しています。
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温温泉泉・・ププーールル・・ママシシンンジジムム・・ススタタジジオオ・・宿宿泊泊・・宴宴会会・・会会議議室室・・人人間間ドドッックク健健診診

―― ココココロロととカカララダダにに快快適適なな空空間間でで、、ゆゆっっくくりりととおお過過ごごししくくだだささいい ――

保健施設アクアーレ長岡のテーマは、「健康維持・増進・生きがい対策」です

Point.１
※※筋筋トトレレママシシンン、、ＴＴＶＶ付付きき有有酸酸素素ママシシンン

をを完完備備！！各各種種ププロロググララムムををごご用用意意。。
温温泉泉・・ププーールル・・ママシシンンジジムム・・ススタタジジオオのの利利用用無無料料!!

用用途途にに合合わわせせ、、多多彩彩ななココーーススををごご用用意意。。

四四季季折折々々のの会会席席ををごご堪堪能能いいたただだけけまますす。。

Point.２
11泊泊22食食付付きき

22名名様様以以上上

Point.３

長長岡岡ＩＩＣＣかからら車車でで1100分分。。225566台台のの無無料料駐駐車車場場

をを完完備備。。国国営営越越後後丘丘陵陵公公園園にに隣隣接接しし、、

広広大大なな自自然然をを満満喫喫ででききまますす！！

お一人様から気軽にご宿泊いただけます。

詳しくはＨＰをご覧ください！

アクセス

●関越自動車道長岡インターより柏崎方面、Ｒ８線

関原５丁目交差点を左折、車で１０分。無料駐車場

●長岡駅からバスにて長岡ニュータウンセンター行き

（長峰団地経由）35分、アクアーレ長岡前バス停下車

〒〒940-2147
長長岡岡市市新新陽陽2丁丁目目5番番地地１１（（国国営営越越後後丘丘陵陵公公園園ととななりり））

TEL：：００２２５５８８－－４４７７－－５５６６５５６６
■営業時間 １０：００～２１：３０
ホホーームムペペーージジ https://www.aquarenagaoka.or.jp
メメーールルアアドドレレスス info@aquarenagaoka.or.jpアクアーレ長岡
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用用途途にに合合わわせせ、、多多彩彩ななココーーススををごご用用意意。。

四四季季折折々々のの会会席席ををごご堪堪能能いいたただだけけまますす。。

Point.２
11泊泊22食食付付きき

22名名様様以以上上
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をを完完備備。。国国営営越越後後丘丘陵陵公公園園にに隣隣接接しし、、

広広大大なな自自然然をを満満喫喫ででききまますす！！

お一人様から気軽にご宿泊いただけます。

詳しくはＨＰをご覧ください！
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●関越自動車道長岡インターより柏崎方面、Ｒ８線

関原５丁目交差点を左折、車で１０分。無料駐車場

●長岡駅からバスにて長岡ニュータウンセンター行き

（長峰団地経由）35分、アクアーレ長岡前バス停下車

〒〒940-2147
長長岡岡市市新新陽陽2丁丁目目5番番地地１１（（国国営営越越後後丘丘陵陵公公園園ととななりり））

TEL：：００２２５５８８－－４４７７－－５５６６５５６６
■営業時間 １０：００～２１：３０
ホホーームムペペーージジ https://www.aquarenagaoka.or.jp
メメーールルアアドドレレスス info@aquarenagaoka.or.jpアクアーレ長岡

④雪国植物園 ⑤新潟県立

近代美術館

③馬高縄文館
⑥ＪＡ越後ながおか

なじらーて

ニュータウン

いこいの広場

ニュータウン

公園

⑦江口だんご

②新潟県立

歴史博物館アアククアア－－レレ

長長岡岡

⑧醸造のまち

摂田屋

＊越のむらさき

＊吉乃川酒造

長岡カントリー

ゴルフ場

近隣施設

オススメスポット！

①国営越後丘陵公園

北陸地方唯一の国営公園。四季折々の美しい

自然の中でスポーツ＆レクリエーション

②新潟県立歴史博物館

③馬高縄文館

新潟県の古い歴史、あゆみを紹介。

企画展や体験コーナーで楽しくふれられます。

火焔土器の発見地。馬高・三十稲場遺跡

の特色を紹介。国指定の史跡を展示。

④雪国植物園

雪国越後の里山をそのままに散策できます。

⑤新潟県立近代美術館

四季折々の自然の中で、国内外の作品を展示。

ゆったりとアートにふれられます。

①国営越後

丘陵公園

アクアーレ長岡 TEL.0258-47-5656
♦新潟県市町村職員共済組合保健施設♦厚生労働大臣認定健康増進施設♦新潟県福祉のまちづくり条例適合施設

⑥⑥ＪＪＡＡ越越後後ななががおおかか

「「ななじじららーーてて」」

５５分分

⑦⑦江江口口だだんんごご本本店店

1100分分

⑧⑧醸醸造造ののままちち 摂摂田田屋屋

2200分分

新新鮮鮮なな長長岡岡野野菜菜のの

直直売売店店。。是是非非おお立立

ちち寄寄りりくくだだささいい！！

長長岡岡名名物物 醤醤油油赤赤飯飯、、

笹笹だだんんごご、、各各種種だだんんごごななどど、、

おお土土産産にに最最適適！！

118800年年有有余余年年ににわわたたるる老老舗舗。。

鰹鰹だだしし風風味味ののおお醤醤油油でですす。。

酒酒ミミュューージジアアムム「「醸醸蔵蔵」」

をを見見学学。。おおいいししいい長長岡岡のの

地地酒酒ははいいかかががでですすかか。。

〒９４０－２１４７

長岡市新陽2丁目5番地1（国営越後丘陵公園となり）
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☎☎  ００７７６６--４４８８２２--１１７７１１６６（受付時間 8：00～19：00） 

             ＵＲＬ https://www.greenview-t.com 
             ＊お宿ねっと、公式ＨＰからもご予約いただけます。 

             〒930-1405 富山県中新川郡立山町千寿ヶ原 

電車：富山地方鉄道 立山線「立山駅」から徒歩３分 
                お車：北陸自動車道「立山ＩＣ」から約４０分 
 
 
 

○○  立立山山黒黒部部アアルルペペンンルルーートトのの出出発発点点「「立立山山駅駅」」かからら徒徒歩歩３３分分のの宿宿  
 3,000ｍ級の北アルプスを貫いて、富山県と長野県大町市を結ぶ約 100km の立山黒
部アルペンルートは、「ケーブルカー」や「ロープ
ウェイ」「トロリーバス」など６つの乗り物を乗り
継いで気軽に訪れることのできる、世界有数の山
岳観光ルートです。 
「グリーンビュー立山」は、そのアルペンルート
の富山県側の出発点に位置しており、山岳観光の
拠点に最適な宿です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  

交交通通  
ｱｱｸｸｾｾｽｽ  

  当当館館おおススススメメ！！ラランンキキンンググ    

  第第１１位位    温温  泉泉（（立立山山山山麓麓温温泉泉・・千千寿寿のの湯湯））  
 泉質は、やさしくまろやかなお湯で、肌がしっとり潤う「美人の湯」として親しまれています。

pH 値 9.52 のアルカリ泉は、皮膚の余分な油や分泌物を乳化し、洗い流してくれるため、入浴中

はお肌がツルツル、湯上がり後のお肌はしっとりと。種々の効能が確認されている温泉成分が、

じんわりとお肌にとけ込んで、日頃の疲れやストレスを、やんわりと取り除いてくれることでし

ょう。 
 

  第第２２位位    料料  理理（（料料理理長長渾渾身身のの創創作作料料理理））  

 富山の新鮮な山海の幸と四季折々の旬な味を、真心こめたメニューでおもてなしいたします。 
 また、季節限定の一品料理もご用意しております。 
 

  第第３３位位    ウウェェルルカカムムドドリリンンククササーービビスス 

 ロビーではウェルカムドリンクを用意しております。すべて無料でご利用いただけますので、
ホッと一息ついて、お寛ぎください。 
（コーヒー、紅茶、緑茶、ほうじ茶、ハーブティーを用意） 
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○○  １１泊泊２２日日観観光光ププラランン＆＆周周辺辺おおススススメメポポイインントト 
 立山黒部アルペンルートは、４月中旬～５月の「雪の大谷ウォーク」、７月～８月
の「高山植物・黒部ダムの放水」、９月下旬～10 月の「紅葉」など、一年を通して様々
な自然が体感できます。 
 連休などは大変な混雑が予想されるため、当館にご宿泊いただき朝いちばんに出
発され、快適な観光をお楽しみください。 
 

１１日日目目  

     
JR 等     徒歩         富山地方鉄道   探勝バス＋徒歩 

各地     富山     電鉄富山 +++++++++ 立山 ===    称称名名滝滝 
         約９分        約 65 分     約 45 分  
 
徒歩＋探勝バス   徒歩         徒歩 保保養養所所 

   === 立山    立立山山カカルルデデララ    ググリリーーンンビビュューー立立山山 
 約 45 分    約 1 分  砂砂防防博博物物館館 約 3 分         （（泊泊）） 

 
 
 
 
 
 
 
 

22 日日目目  

  
保保養養所所       徒歩   ケーブルカー    高原バス   トロリーバス  
ググリリーーンンビビュューー立立山山   立山 ++++ 美女平 ====== 室室堂堂 ====== 大観峰→→→ 
          約３分     約７分     約 50 分    約 10 分  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ロープウェイ    ケーブルカー     徒歩         徒歩    ケーブルカー 

→→→→ 黒部平 ++++++黒部湖   黒黒部部ダダムム   黒部湖 ++++++ 黒部平→→ 
 約７分     約５分     約 15 分 【【折折りり返返しし】】約 15 分    約５分  
 
ロープウェイ      トロリーバス  高原バス    ケーブルカー    富山地方鉄道 

→→→→ 大観峰 ====== 室堂 ====== 美女平 ++++++ 立山 +++++++++++++ 
 約７分      約 10 分    約 50 分    約７分       約 65 分  
 
        徒歩      JR 等 
+++ 電鉄富山      富山      各地 
       約９分   

 
○○  他他ににももおおすすすすめめ体体験験いいろろいいろろ 
 
 
 

 

 

 

落差 350ｍ 日本一の大瀑布 
【日本の滝 100 選・ 
  日本の音風景 100 選】 

 
 

「室堂」は、観光と登山の拠点
として最も賑わいを見せる場
所。3,000ｍ級の山々を望むこ
とができるほか、みくりが池な
どの散策スポットも豊富。ま
た、特別天然記念物の雷鳥も生
息しています。 

「「雪の大谷」 
春には 20ｍに迫る雪の壁！ 

㊟㊟  観観光光期期間間、、乗乗りり物物のの運運行行状状況況はは、、  
    事事前前にに立立山山黒黒部部アアルルペペンンルルーートト  
    公公式式ウウェェブブササイイトト等等ででごご確確認認のの  
    ううええ、、おお出出かかけけくくだだささいい。。  

「知られざるもう一つの立山」といわれる立
山カルデラの自然と歴史、砂防の様子が体験
できます。 

日本最大級の水力発電ダム
の「黒部ダム」。日本一の高さ
186m のダムからものすごい
勢いで水煙をあげながらの
放水は必見です！ 

当館で「絵絵付付けけ体体験験」や、近隣の「越中の里陶農館」で「手手びびねねりり体体験験」を実施してい

ます。冬季には「ススノノーーシシュューー体体験験」も開催。くわしくは当館の H P をご覧ください。 
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開湯1300年 北陸最古の名湯
粟津温泉。透明で湯あたりまろや
かなお湯は、美肌効果もあり、心
も体も温まります。

おびし荘は、加賀温泉郷の一つに数えられる”粟津温泉”にある保養施設です。周辺
は豊かな自然環境に位置し、奇岩と木々が四季折々の美しさを見せる那谷寺（なた
でら）も有名です。新鮮な季節の食材を使用した会席料理は口コミでも好評をいた
だいており、湯あたりまろやかな温泉と併せてご満足いただけること間違いなしで
す！おびし荘にて疲れを癒した後は、周辺の豊富な観光スポットを巡ってみてはい
かがでしょうか？

日本海の幸や旬の食材を使
用した心づくしのお料理を
堪能できます。

ゆったりとした、くつろぎ
と癒しの空間で落ち着いた
雰囲気のお部屋です。

石川県小松市井口町ホ55
TEL 0761-65-1831

HP https://obishiso.com/

旬を味わう料理 くつろぎの客室

自家掘り源泉 大浴場

館内には石川県が誇る伝統工芸品が散
りばめられていますので、おびし荘に
お越しの際は探索してみて下さい。
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1泊 2日石川県観光モデルプラン
DAY 1

DAY2へ

金沢駅到着
おびし荘方面へ移動
レンタカーにて50分

ご当地グルメ
小松一押しの「小松うどん」
「塩やきそば」をどうぞ

那谷寺（なたでら）
白山の開祖泰澄太師に
よって平成29年に開創
1300年を迎えた名刹。

日本自動車博物館
展示総数約500台
ここでしか見ることができ
ない貴重な車も多数展示さ
れています。

おびし荘 到着（宿泊）
温泉につかって旬の食材に舌鼓。
ゆったりとした滞在をお楽しみください。

兼六園・金沢城
日本三名園の一つ兼六園を散策。
四季ごとの美しさがあります。

ひがし茶屋街
古い町並みには風情が溢れ
ています。レンタルの着物
で散策するのもおすすめ。

「和カフェ」で休憩

近江町市場
（おうみちょういちば）

日本海の新鮮なお魚が並ぶ
市場をぶらぶら

21世紀美術館
現代アートに親しめる

スタイリッシュな美術館

金沢駅から各地へ
旅の最後は金沢駅前の「鼓門」
（つづみもん）を背景に記念撮影。

加賀伝統工芸村ゆのくにの森
九谷焼陶芸体験など

見て、ふれて、創って

DAY 2

おびし荘から
金沢へ
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https:// .geroonsen-shiunso.com/

紫雲荘下呂温泉
4

TEL
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https:// .geroonsen-shiunso.com/

紫雲荘下呂温泉
4

TEL
1日目

★ミシュランで3つ星として掲載された日本を代表する観光地で、田んぼに囲まれ
た茅葺屋根の家が点在する山村の景色は、まさに日本の原風景です。春夏秋冬

様々な感動があります。

「「紫紫雲雲荘荘」」かからら車車でで約約112200分分

川川魚魚のの塩塩焼焼きき

【【国国選選定定重重要要伝伝統統的的建建造造物物群群保保存存地地区区】】 古古いい町町並並みみ 岐岐阜阜県県高高山山市市

【【世世界界文文化化遺遺産産】】 白白川川郷郷 岐岐阜阜県県大大野野郡郡白白川川村村

【【国国重重要要無無形形民民俗俗文文化化財財】】 郡郡上上おおどどりり 岐岐阜阜県県郡郡上上市市

★城下町の中心、商人町として発達した上町、下町の三筋の町並みを合わせて

「古い町並み」と呼んでいます。

春（4月14.15日）と秋（10月9.10日）には、高山祭が行われ豪華絢爛な山車に魅
了されます。

★郡上踊りは、「観る」のではなく「参加する」のが魅力の一つです。一晩中おどりあかす醍醐味をぜひ体感

してみてください。（開催期間は7月中旬～9月上旬）
また、郡上八幡城は、日本最古の木造再建城として郡上市重要文化財に指定されています。

※岐阜県には他にも観光地がたくさんあります。紫雲荘はその旅のお手伝いをさせていただきます。

「「紫紫雲雲荘荘」」かからら車車でで約約6600分分

「「紫紫雲雲荘荘」」かからら車車でで約約6600分分

2日目

五五平平餅餅

飛飛騨騨牛牛のの握握りり

みみたたららしし団団子子

ケケイイちちゃゃんん
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大阪府市町村職員共済組合施設

・

客室は全室セミダブルベッドを採用しており､ゆったりとおくつろぎ
いただく事ができます｡ 森の中をイメージした室内は､グリーンと
オレンジを基調とした色合いと間接照明が､身体だけでなく
視覚的にも癒しを感じられます。

最上階には､天然温泉が湧き出る大浴場や露天風呂がござい
ます｡ 露天風呂からの眺めや､無料でご利用いただけるマッサ
ージチェアなど､都会にいながら温泉旅館さながらのくつろぎを
ご体感いただけます。

約４０種の和洋中バイキングメニューが揃う 「リヴァージュ」、 季節の旬食材を使用した会席料理をご提供する 「大江」、
そしてホテル最上階に位置する洋風居酒屋 「龍宮」 など、 シーンに合わせたホテル直営レストランがございます。
約４０種の和洋中バイキングメニューが揃う 「リヴァージュ」、 季節の旬食材を使用した会席料理をご提供する 「大江」、
そしてホテル最上階に位置する洋風居酒屋 「龍宮」 など、 シーンに合わせたホテル直営レストランがございます。
約４０種の和洋中バイキングメニューが揃う 「リヴァージュ」、 季節の旬食材を使用した会席料理をご提供する 「大江」、
そしてホテル最上階に位置する洋風居酒屋 「龍宮」 など、 シーンに合わせたホテル直営レストランがございます。
約４０種の和洋中バイキングメニューが揃う 「リヴァージュ」、 季節の旬食材を使用した会席料理をご提供する 「大江」、
そしてホテル最上階に位置する洋風居酒屋 「龍宮」 など、 シーンに合わせたホテル直営レストランがございます。
約４０種の和洋中バイキングメニューが揃う 「リヴァージュ」、 季節の旬食材を使用した会席料理をご提供する 「大江」、
そしてホテル最上階に位置する洋風居酒屋 「龍宮」 など、 シーンに合わせたホテル直営レストランがございます。
約４０種の和洋中バイキングメニューが揃う 「リヴァージュ」、 季節の旬食材を使用した会席料理をご提供する 「大江」、
そしてホテル最上階に位置する洋風居酒屋 「龍宮」 など、 シーンに合わせたホテル直営レストランがございます。

   ドリンクプレゼント券!
※ホテル 1F直営レストランでお料理をご注文
いただいた場合に限ります。本券を切り取って
お持ちください。
※お一人様１杯１回限り有効

（共済宿泊施設ハンドブック）

有効期限
令和５年3月31日

にぎやかな大阪を堪能した後に､ゆっくりと旅の疲れを癒してくれる天然温泉が自慢のホテルです｡

大阪の中心に位置する当ホテルは大阪だけでなく､京都､奈良､兵庫､和歌山へと日本の古都を

訪れたり､世界遺産巡りなどへ気軽に足を延ばせる事も魅力です｡

ホテル公式ＨＰ ホテル公式 Instagram
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ひょうご共済会館　おすすめポイント

●神戸の中心地にありながら、静かで落ち着きがあります。

●料理長自慢の本場香港フレンチ料理など季節の旬の食材を用いた

　神戸ならではのお食事を提供いたします。

●館内無料 Wi-Fi を設置しております。

●観光にビジネスに最適のロケーション、交通アクセスも抜群です。

シティーループ 布引ハーブ園

ロープウェー

神戸中華街 (南京町 )メリケンパーク・ハーバーランド
　 アンパンマンミュージアム

ひょうご共済会館

★ひょうご共済会館では、チェックイン前の午前７時よりお車を駐車できます。

　シティーループでの神戸市内観光、お買い物などにご利用いただけます。

★ファミリーのお客様は、少し足を伸ばして甲子園球場野球観戦・キッザニア甲子園などに行かれては、

　いかがですか。

１日目：シティーループでの市内観光

２日目：旅のお買い物　（三宮・元町界隈）

ひょうご共済会館観光プラン

北野異人館

●大浴場を設置しておりますので、ゆっくりとお過ごしいただけます。

■シングル（1室1名様）6,300円

■ツイン（1室2名様）5,800円／1名

■和室（1室5名様）5,000円／1名

※朝食は、無料でご用意しております。

※お食事でのご利用は、前日の午前中までのご予約が必要です。 
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  施施設設情情報報

・和室：18室　・和洋室2室　・シングルルーム：2室

・ツインルーム：1室

・内風呂（男女）　・露天風呂（男女）　・サウナ（男女）

・気泡風呂（男女）　・水風呂（男女） ・家族風呂（有料）

リウマチ性疾患、通風、高血圧症、糖尿病、

　 動脈硬化症、喘息、腰痛、肩凝り、他

・大宴会場（93帖・三分割可）　・中宴会場×２

・大ホール（205㎡・三分割可）

�の食�を�用した和洋��会�を�じ�、��、

鍋、ビュッフェ形式など様々なスタイルでご提供します。

約５０台収容の無料駐車場をご用意しております。

（夕食内容によって変わる）季節ごとに企画プランあり

���・����・����・�イナー�・マスター

安心してご利用いただけます。自然の香りに包まれてゆっくり身体を癒して下さい。

平 日　１泊２食付　１１，５００円～
休前日１泊２食付　１２，５００円～

宴 会 場

宿 泊
プ ラ ン

  三三朝朝温温泉泉

駐 車 場

お 料 理

お 風 呂

【効能】

部 屋 数

た露天風呂もございます。貸切可能な家族風呂もありますので小さなお子様連れでも

お 楽 し み 頂 け る 広 々 と し た 大 浴 場 の ほ か に 、 天 然 石 を 組 み 日 本 庭 園 を 配 し

ま た ミ ネ ラ ル を 豊 富 に 含 ん で い ま す の で 飲 泉 に も 最 適 で す 。 種 類 豊 富 な 温 泉 が

治癒力が高まります。【ホルミシス効果】

三三朝朝温温泉泉　　渓渓泉泉閣閣
鳥取県市町村職員共済組合

鳥取県東伯郡

取 り 扱 い
カ ー ド

三朝温泉　渓泉閣 �か��大自然いっ�いの�� 和洋��会�

されて生じる弱い放射線のこと。体に浴びると新陳代謝が活発になり、免疫力や自然

三朝のお������のラドン含有�を�るま��しの��。ラドンと�、ラ�ウムが分�
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  施施設設情情報報
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ま た ミ ネ ラ ル を 豊 富 に 含 ん で い ま す の で 飲 泉 に も 最 適 で す 。 種 類 豊 富 な 温 泉 が
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鳥取県市町村職員共済組合

鳥取県東伯郡
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されて生じる弱い放射線のこと。体に浴びると新陳代謝が活発になり、免疫力や自然
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一畑電鉄『松江しんじ湖温泉駅』・バスターミ

ナルがすぐそばにあり、観光、ビジネスの 

拠点として大変便利なホテルです。 

＊出雲大社のご参拝は、一畑電鉄が便利です。      

  

1100,,990000 円円[[税税・・ササ込込]]～～  

＊＊おお部部屋屋タタイイププ・・おお料料理理内内容容にによよりり金金額額がが異異ななりりまますす。。  

                   
松江しんじ湖温泉(天然温泉)にゆったり浸かりながら 
旅の疲れを癒していただけます。     

11 泊泊 22 食食付付  
［［１１名名様様］］  

 

客客  室室  

温 泉 

宍道湖の湖畔に位置し、四季折々の風景をご堪能いただけます。

地元島根の旬の食材を中心に使用したお料理と快適なお部屋で

心安らぐひとときをごゆっくりお過ごしください。 

レレスストトラランン八八雲雲  

夕夕食食イイメメーージジ  

和和会会席席  

＜ご予約・お問合せ＞ TTEELL  00885522--2211--66119955  

ホホテテルル白白鳥鳥ははおおかかげげ様様でで、、開開業業 5500周周年年、、

リリニニュューーアアルル 1100周周年年をを迎迎ええままししたた。。  

ススタタンンダダーードドツツイインン  

ごご
縁縁
とと
神神
話話
のの
国国
、、
しし
まま
ねね
。。  

旅旅
のの
おお
宿宿
にに
ホホ
テテ
ルル
白白
鳥鳥
をを
ごご
利利
用用
くく
だだ
ささ
いい
。。  

客客  室室  

温温  泉泉  

ススーーペペリリアアツツイインン  

開湯５０周年を迎えた、松江しんじ湖温泉にゆったりと

つかりながら旅の疲れを癒していただけます。  

デデララッッククススツツイインン  

おお得得ななププラランンがが  

多多数数ごござざいいまますす。。  

当当館館ホホーームムペペーージジをを  

ごご覧覧くくだだささいい！！  

和和伊伊中中折折衷衷料料理理  

〒690-0852 島根県松江市千鳥町２０ 

ホームページアドレス https://www.hotel-hakucho.jp 
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１日目 松江 

松松江江観観光光のの後後はは、、ホホテテルル白白鳥鳥でで温温泉泉にに入入っってて  

地地元元産産のの食食材材をを使使っったた美美味味ししいい御御夕夕食食ををおお召召しし上上ががりりくくだだささいい！！  

出出 雲雲 大大 社社  

日日本本一一のの高高ささをを誇誇るる真真っっ

白白なな灯灯台台。。展展望望台台かかららははパパ

ノノララママのの日日本本海海にに島島根根半半

島島のの全全景景がが一一望望ででききまますす。。  

出出雲雲大大社社ののごご参参拝拝はは当当館館すすぐぐそそばばのの一一畑畑電電鉄鉄をを  

ごご利利用用さされれるるとと大大変変便便利利でですす！！  

＊＊日日御御碕碕へへははタタククシシーー、、ババススををごご利利用用くくだだささいい。。  

県県内内のの川川やや宍宍道道湖湖にに生生息息すす

るる生生物物がが展展示示さされれてていいるる、、

体体験験型型水水族族館館でですす。。おお子子様様

とと一一緒緒にに楽楽ししめめるるイイベベンントト

がが多多くく開開催催さされれてていいまますす。。  

神神 門門 通通 りり  

朱朱塗塗りりのの丸丸いい器器

にに入入っったた  

「「割割子子そそばば」」がが

おおすすすすめめでですす！！  

宍宍道道湖湖自自然然館館ゴゴビビウウスス  

出出雲雲大大社社のの前前ににああるる参参道道

はは、、そそばば屋屋ややカカフフェェ、、休休憩憩スス

ペペーースス等等ががたたくくささんんあありり  

休休日日はは観観光光客客ででににぎぎわわいいまま

すす。。  

縁縁結結びびのの神神様様ととししてて名名高高

いい出出雲雲大大社社。。周周辺辺ににはは、、名名

物物出出雲雲そそばばののおお店店やや、、おお土土

産産屋屋ささんんがが並並んんででいいまますす。。  

日日 御御 碕碕  

１１泊泊２２日日  

おおすすすすめめ観観光光ププラランン  

宍宍道道湖湖のの夕夕日日をを鑑鑑賞賞すするる

ににはは絶絶好好のの場場所所でですす。。令令和和

4 年年 6 月月ににリリニニュューーアアルル

オオーーププンンししままししたた。。  

全全国国にに現現存存すするる 1122 天天守守のの    

11 つつでであありり、、国国宝宝にに指指定定さされれ

てていいまますす。。最最上上階階かかららはは松松江江

市市街街がが一一望望ででききまますす。。  

松松 江江 城城  堀堀 川川 遊遊 覧覧 船船  松松江江フフォォーーゲゲルルパパーークク  島島根根県県立立美美術術館館  

松松江江城城をを囲囲むむ堀堀川川をを、、約約 5500分分

かかけけててゆゆっっくくりりとと遊遊覧覧ししまま

すす。。冬冬ははここたたつつ船船ににななりり、、松松江江

のの風風物物詩詩ととななっってていいまますす。。  

国国内内最最大大級級のの花花のの温温室室をを持持

つつ、、全全天天候候型型のの花花とと鳥鳥ののテテ

ーーママパパーーククでですす。。ペペンンギギンン

ののおお散散歩歩ややフフククロロウウシショョーー

等等をを見見るるここととががででききまますす。。  

２日目 出雲 

「動かない鳥」で 
有名なハシビロコウ 

（フォーゲルパークにいます） 
観光遊覧船「はくちょう」から

見る夕日も格別です 
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全室シモンズベッド。
少し広めの浴場も完備。

無料マッサージ機もあり、
仕事や旅行の疲れも癒されます。

岡山県内の観光パンフレットを
一同に集めたコーナーは、
観光のお客様に大人気。

動画も楽しんでいただけます。

バランスの良い朝定食、
お手頃価格のランチ、

季節のお膳料理も楽しめる夕食。
お気軽にご利用いただけます。

ササンン・・ピピーーチチOOKKAAYYAAMMAA
駅駅かからら徒徒歩歩88分分。。アアククセセスス抜抜群群ののシシテティィホホテテルルでですす。。

『『晴晴れれのの国国おおかかややまま』』のの
観観光光にに、、ビビジジネネススににごご利利用用くくだだささいい。。

“サン・ピーチOKAYAMA”ここが魅力ですランキング

1 2 3『晴れの国おかやま』
コーナー快適な客室と浴場 気軽な定食から

グルメが味わえるレストラン

井原デニムのお買い物とハンドメイド体験

世界の有名ブランド製品
にも使用されている
井原市のデニム生地は最高級品。
資料展示、販売の他、
加工体験が出来る商店もあり、
ジーンズ好きにはたまりません！！

「おのはなこ商店」
実演販売、体験などができる施設。
バックづくり、おすすめです！

新型コロナウイルス感染拡大防止については
業種別ガイドラインに基づき徹底して取り組んでおります。

「いばらデニムストア」
井原駅構内にある
井原産デニムショップ

夕食【奈義ビーフ陶板焼き御膳】
イメージ写真

赤穂線で３０分

岡山駅 長船駅

備前おさふね刀剣の里
・備前長船刀剣博物館

タクシーで
７分

伯備線で
25分岡山駅 清音駅 井原駅

井原線で
33分

支配人
おすすめ
体験スポット

女性スタッフ
おすすめ

体験スポット

鎌倉時代より
日本刀の産地として
栄えた長船町。
備前刀を中心に
刀剣を展示している
全国でもめずらしい

博物館です。

日本刀の聖地・備前長船で古式鍛錬見学と
ペーパーナイフ作り体験

迫力！！古式鍛錬の実演を見学

ホンモノの刀匠に
手ほどきを受けて、
ペーパーナイフを
作れます。

https://www.sunpeach.jp
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サン・ピーチ
OKAYAMA

【サワラの刺身】
口の中でトロけるような、
濃厚で上品な味わいは地酒に
ぴったり。

【白桃・マスカット】
白桃：7月中～8月中
マスカット：7月上旬～10月下旬
フルーツ王国岡山の贅沢な逸品。

【岡山ばら寿司】
岡山の海の幸山の幸をふんだ
んに盛り付け、ハレの日に
欠かせない岡山のご馳走。

食食べべるる
岡岡山山にに来来たたらら をを食食べべらられれ！！！！

見見るる ササンン・・ピピーーチチかかららのの観観光光おおすすすすめめココーースス

ササンン・・ピピーーチチでで
レレンンタタカカーーをを手手配配しし
てて備備前前市市へへ約約5500分分

岡岡山山駅駅かからら徒徒歩歩88分分
荷荷物物はは
ササンン・・ピピーーチチでで
おお預預かかりりししまますす

※※おお好好ききなな観観光光地地ででどどううぞぞ

岡岡山山駅駅かかららJJRR山山陽陽本本線線2200分分
倉倉敷敷駅駅下下車車

岡岡山山駅駅かからら路路面面電電車車１１００分分
城城下下下下車車

１１日日目目
一一度度はは訪訪れれたたいい
名名勝勝地地へへGGOO！！

２２日日目目
日日本本遺遺産産巡巡りりとと
ＢＢ級級ググルルメメをを堪堪能能

【後楽園】日本三大名園のひとつ。
四季折々の景色を楽しみながら
散策できます。

【大原美術館】日本で最初の
近代西洋美術館。世界的名画に
出会えます。

【岡山城】別名「烏城うじょう」
と呼ばれています。
全国的にも珍しい
不等辺五角形の天守台です。

【倉敷美観地区】風にそよぐ
柳並木や白壁との美しいコントラ
ストが魅力的な町並みです。

車車でで約約2200分分

【旧閑谷学校】備前市閑谷
岡山藩主池田光政が庶民の学校
として創立。講堂は国宝。屋根
瓦は備前焼。儒学の雰囲気をか
もし出しています。

車車でで約約3300分分

【伊部の町並み】備前市伊部
備前焼の窯元や多くの販売店が
軒を重ねています。

日本遺産 日日本本遺遺産産
ラランンチチにに
おおすすすすめめ

話題のB級グルメ『カキオコ』
日生町（ひなせ）
県内屈指の牡蠣の水揚げで知られる
漁師町でプリップリの牡蠣の入った
お好み焼き。漁協組合の市場
『五味の市』もお立ち寄りください。
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ココテテーージジ湯湯のの山山  広島市職員共済組合保養所  

〒738‐0601 
広島市佐伯区湯来町大字和田 128番地 2 
℡ 082－504－2062 広島市職員共済組合 

 
 
 
 
 
 

家族棟             グループ棟 

１１  岩岩風風呂呂  
当保養所にはグループ棟・家族棟の 2棟がありま

すが、それぞれお風呂には温泉水を使用しています。

特にグループ棟は岩風呂となっており、独特の趣を

堪能してください。                  岩風呂 

２２  キキャャンンププ感感覚覚  
食事の提供やその他のサービスがないなど不自由

な点が多々あるとは思いますが、皆さんで食事を作

ったり、庭でバーベキューをしたりするなどキャン

プ感覚を楽しんでいただけます。         バーベキュー広場 

 

※※おお願願いい  
 歯磨きセット、タオルなどのアメニティグッズはありませんのでご持参くだ

さい。 
また、現地にスタッフがいないため、何かご要望があった場合、早急に対応

することができませんので、あらかじめご承知おきくださいますよう、よろし

くお願いします。 
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ココテテーージジ湯湯のの山山  広島市職員共済組合保養所  

〒738‐0601 
広島市佐伯区湯来町大字和田 128番地 2 
℡ 082－504－2062 広島市職員共済組合 

 
 
 
 
 
 

家族棟             グループ棟 

１１  岩岩風風呂呂  
当保養所にはグループ棟・家族棟の 2棟がありま

すが、それぞれお風呂には温泉水を使用しています。

特にグループ棟は岩風呂となっており、独特の趣を

堪能してください。                  岩風呂 

２２  キキャャンンププ感感覚覚  
食事の提供やその他のサービスがないなど不自由

な点が多々あるとは思いますが、皆さんで食事を作

ったり、庭でバーベキューをしたりするなどキャン

プ感覚を楽しんでいただけます。         バーベキュー広場 

 

※※おお願願いい  
 歯磨きセット、タオルなどのアメニティグッズはありませんのでご持参くだ

さい。 
また、現地にスタッフがいないため、何かご要望があった場合、早急に対応

することができませんので、あらかじめご承知おきくださいますよう、よろし

くお願いします。 

３３  観観光光ププラランン  

  1日目 コテージ湯の山 到着  
周りを散策（湯の山明神社や旧湯治場・たらたらの滝など） 
宿泊 
 
 
 
 
 
旧湯治場 

たらたらの滝 
２日目 コテージ湯の山 出発 

        ↓ 車で 1時間程度 
     広島市中心 (平和公園→広島城→縮景園)  

※ それぞれ車で 5分程度で行けますが、徒歩で回ることも可能です。 

 
 
       

                
 

平和記念公園                        広島城 
(世界の恒久平和を願って建設された公園で   （太田川河口の三角州に毛利輝元が 
平和記念資料館や原爆ドームがあります。)    築いた平城で、天守閣は原爆によ 
                       り焼失しましたが、1958年には復 
                       元しました。) 
 
                

 
 
 

縮景園 
（浅野藩主の別邸として作られたもので、 
四季を通じてとても美しい庭園です。） 
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１ 良好な交通アクセス！ 

愛愛媛媛県県市市町町村村職職員員共共済済組組合合福福祉祉施施設設  

ええひひめめ共共済済会会館館  
愛媛県松山市三番町 5丁目 13-1 

TEL:089-945-6311 

HP:http://www.ehime-kyosai.jp/kaikan/ 

 

 

愛媛県には「美しい日本の歴史的風土 100選」にも選定される道後温泉や松山城といった観

光名所が多数存在します。 

ぜひ、えひめ共済会館を拠点に愛媛県を満喫してください。 

 
 
 

 
 

 市内中心部、松山市駅及びＪＲ松山駅の近くに位 

置しており、観光・ビジネスの拠点としてご利用 

いただけます。 

 

                

 

                  ○伊伊予予路路ププラランン 7,100円 
○料料理理長長おおすすすすめめププラランン 7,900円（楽天限定） 

○料料理理長長おおすすすすめめＳＳＰＰププラランン 10,000円（楽天限定） 

 
※写真は伊予路プラン 

 

 
 
新型コロナ対策として飛沫感染防止のパーテーション 

や手指消毒剤、非接触型検温器など全て無料で貸出を 

させていただいております！ 

２ 1泊 2食付きがお得！ 

３ 安全・安心な施設！ 

県内産の旬の食材を使っています！ 

 

69



１ 良好な交通アクセス！ 

愛愛媛媛県県市市町町村村職職員員共共済済組組合合福福祉祉施施設設  

ええひひめめ共共済済会会館館  
愛媛県松山市三番町 5丁目 13-1 
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HP:http://www.ehime-kyosai.jp/kaikan/ 

 

 

愛媛県には「美しい日本の歴史的風土 100選」にも選定される道後温泉や松山城といった観

光名所が多数存在します。 

ぜひ、えひめ共済会館を拠点に愛媛県を満喫してください。 

 
 
 

 
 

 市内中心部、松山市駅及びＪＲ松山駅の近くに位 

置しており、観光・ビジネスの拠点としてご利用 

いただけます。 

 

                

 

                  ○伊伊予予路路ププラランン 7,100円 
○料料理理長長おおすすすすめめププラランン 7,900円（楽天限定） 

○料料理理長長おおすすすすめめＳＳＰＰププラランン 10,000円（楽天限定） 

 
※写真は伊予路プラン 

 

 
 
新型コロナ対策として飛沫感染防止のパーテーション 

や手指消毒剤、非接触型検温器など全て無料で貸出を 

させていただいております！ 

２ 1泊 2食付きがお得！ 

３ 安全・安心な施設！ 

県内産の旬の食材を使っています！ 

 

 

 
 
 
愛媛県と広島県を 7の橋で結んだ「しまなみ海道」 

美しい風景を見ながらのサイクリングは、心も体 

もリフレッシュさせてくれます。 

レンタルサイクルで気軽に楽しめます。 

 
☆☆各各島島でで様様々々なな観観光光名名所所ががあありりまますす  

○亀老山展望台(大島)              ○多々羅エリア(大三島) 

月 9ドラマのロケ地にもなった名所です。     サイクリストの聖地とも言われ、海水
浴やキャンプも楽しめます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
松山市の中心部にそびえ立つ松山城。加藤嘉明が初代藩主とな 

り四世紀半もの歳月をかけて築城されました。4つの登城道と 

ロープウェイ・リフトを利用して登る方法があります。 

標高 161mにある天守の最上階からの眺めは必見です。 

 

 

 

約 3000年前に開湯したと伝わる日本最古の温泉。道後温泉本館 

をはじめ、無料で利用できる足湯や手湯、さらに、2017年にオー 

プンした別館「飛鳥乃湯泉」と「椿の湯」の外湯もあり、名湯を 

堪能することができます。 

1日目 
しまなみ海道でサイクリング 

えひめ共済会館から車で約 1時間 20分。 

2日目 
松山市内観光 

① 松山城 
市内電車「南堀端駅」約 5分「大街道駅」下車 
② 道後温泉 
市内電車「南堀場駅」約 15分「道後温泉」下車 松 山 城 

道 後 温 泉 

「温泉総選挙 2016」女子旅部門第 1位！！ 

「旅好きが選ぶ！日本人に人気の日本の城ランキング２０２０」 第3位！！ 
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快快適適なな空空間間  

セセキキュュリリテティィはは万万全全！！  

安安心心ししてておお泊泊りり  

いいたただだけけまますす。。  

ひひままわわりり荘荘｜｜      検検  索索  

TTEELL..00998855--2244--55228855  

安安心心・・安安全全  広広いい駐駐車車場場完完備備  

広広々々ととししたた客客室室でで、、  

ゆゆっっくくりりととおお過過ごごしし  

いいたただだけけまますす。。  

大大型型車車ももOOKK！！  

駐駐車車場場はは113300台台（（平平面面））  

収収容容ででききまますす。。  

デデザザイインンやや発発色色はは美美ししいい本本場場ヨヨーーロロッッパパ調調ののククロロススややイインンテテリリアアがが、、

おお洒洒落落でで優優雅雅ななくくつつろろぎぎをを演演出出ししまますす。。ままたた、、おお部部屋屋はは各各フフロロアアでで異異

ななるる彩彩のの色色調調ででおお洒洒落落なな空空間間をを楽楽ししめめるるよよううににななっってておおりりまますす。。  
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快快適適なな空空間間  

セセキキュュリリテティィはは万万全全！！  

安安心心ししてておお泊泊りり  

いいたただだけけまますす。。  

ひひままわわりり荘荘｜｜      検検  索索  

TTEELL..00998855--2244--55228855  

安安心心・・安安全全  広広いい駐駐車車場場完完備備  

広広々々ととししたた客客室室でで、、  

ゆゆっっくくりりととおお過過ごごしし  

いいたただだけけまますす。。  

大大型型車車ももOOKK！！  

駐駐車車場場はは113300台台（（平平面面））  

収収容容ででききまますす。。  

デデザザイインンやや発発色色はは美美ししいい本本場場ヨヨーーロロッッパパ調調ののククロロススややイインンテテリリアアがが、、

おお洒洒落落でで優優雅雅ななくくつつろろぎぎをを演演出出ししまますす。。ままたた、、おお部部屋屋はは各各フフロロアアでで異異

ななるる彩彩のの色色調調ででおお洒洒落落なな空空間間をを楽楽ししめめるるよよううににななっってておおりりまますす。。  

◆海岸沿いの絶壁の洞窟の中に立つ珍し

い神社。岩穴に運玉という石を投げ、入ると

願いが叶うと言われています。 

◆南九州の小京都と言われる飫肥。石垣や石

段も残されており、城下町を歩くと異世界にい

る雰囲気を味わえます。（車で約１時間３０分） 

１１日日目目  

飫飫肥肥名名物物  

゛゙おおびび天天″″  
゛゙運運玉玉″″でで  

運運試試ししにに挑挑戦戦！！  

２２日日目目  

◆深い木立の中に狭野杉造営の流れ造りの神殿

です。毎年秋に開催される神武大祭では、約100人

が練り歩く神賑行列に多くの見物客が集まります。

（車で約15分） 

◆奇岩「鬼の洗濯板」が島を囲む周囲１．５ｋ

ｍほどの小さな島です。弥生橋で陸地とつな

がっており、島の中心には縁結びで有名な

『青島神社』がございます。 

４月頃に藤の花が 

咲き誇ってキレイ！ 
「幸せの黄色いポスト」と 

呼ばれる縁結びのシンボル！ 

車で約30分 

車で約30分 

【【飫飫肥肥城城】】 【【鵜鵜戸戸神神宮宮】】 

【【宮宮崎崎神神宮宮】】 【【青青島島】】 

74



南九州の玄関口、鹿児島のシンボ

ル「桜島」を大迫力で望める自慢

の客室は全室オーシャンビュー！

賑わう市街地と離れた立地にあり、

景色を眺めながらのんびりとお過

ごしいただけます。

最上階8階には温泉浴室（男・女別）があり、活火山桜

島と清楚な錦江湾を望む時には

イルカの群れもウォッチングできます。

また、天候がよければ北に霧島連山と南に

開聞岳も望めます。浴室は広々と大きな窓から採光が

多く取り入れられ、明るく清潔な造りです。

桜島（さくらじま）は、鹿児島

県の錦江湾（正式には鹿児島

湾）にある火山島。

かつては文字通り島であったが、

1914年（大正3年）の噴火により

大隅半島と陸続きとなった。

2007年、日本の地質百選に選定。

〒890-8527 鹿児島市与次郎二丁目8番8号

tel. 099-253-8822
ホームページ https://www.maripala.com
メール yoyaku@maripala.com
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南九州の玄関口、鹿児島のシンボ

ル「桜島」を大迫力で望める自慢

の客室は全室オーシャンビュー！

賑わう市街地と離れた立地にあり、

景色を眺めながらのんびりとお過

ごしいただけます。

最上階8階には温泉浴室（男・女別）があり、活火山桜

島と清楚な錦江湾を望む時には

イルカの群れもウォッチングできます。

また、天候がよければ北に霧島連山と南に

開聞岳も望めます。浴室は広々と大きな窓から採光が

多く取り入れられ、明るく清潔な造りです。

桜島（さくらじま）は、鹿児島

県の錦江湾（正式には鹿児島

湾）にある火山島。

かつては文字通り島であったが、

1914年（大正3年）の噴火により

大隅半島と陸続きとなった。

2007年、日本の地質百選に選定。

〒890-8527 鹿児島市与次郎二丁目8番8号

tel. 099-253-8822
ホームページ https://www.maripala.com
メール yoyaku@maripala.com

鹿児島沿岸・鹿児島湾の海生生物をメインに展示しており、汽水

域や河川の生物も多く取り扱っています。

「いるかの時間」や「青空イルカウォッチング」をはじめ、楽しいイ

ベントも毎日実施されております。

入館時間9時30分～17時00分 住所：鹿児島市本港新町３－１

鹿児島のシンボルといわれる「桜島」は、今も噴煙を上げ灰を降
らせている世界的な火山です。高さ1,117メートル。大正３年の
噴火で、大隅半島と地続きになりました。昭和29年3月15日に県
の名勝に指定されています。桜島港近くにある桜島ビジターセ
ンターでは、歴史に残る噴火の様子と地形の変化など桜島のす
べてについて見ることができます。

江戸時代初期に島津光久（19代）によって築庭され、中国龍虎

山の仙巌にちなんで「仙巌園」と名付けられたといわれています。

四季折々の美しさに加え、桜島（築山／遠景）と錦江湾（池／中

景）を借景に取り入れた雄大な風景が楽しめる大名庭園として、

県民や国内・海外からの観光客に親しまれています。

2015年7月には、「明治日本の産業革命遺産」として世界遺産に

登録されました。また、鹿児島県は2018年放送の大河ドラマの

舞台となっております。

入場時間：8時30分～17時30分 住所：鹿児島市吉野町9700-1

鹿児島北インターを下りたらまずは、

｢仙巌園・旧集成館｣へ 車で約30分

「明治日本の産業革命遺産」で歴史に触れた後は、

九州最大級の水族館へ 車で約15分

マリンパレスかごしまよりフェリーターミナルまで車で約15分、

鹿児島のシンボル桜島までフェリーで約15分

鹿児島県下最大の繁華街であり南九州地域の中心

地的機能も有する。「天文館」という名称はエリア全体

を指す通称で、島津家25代当主島津重豪公がこの地

に建てた天体観測所・明時館の別名に由来する。

世界的な火山を満喫した後は、飲食店やショップが集まる

天文館、鶴丸城跡をはじめ史跡が点在する城山など見どこ

ろ満載 フェリーターミナルより車で約5分

旅の疲れを

「「ママリリンンパパレレススかかごごししまま」」の

美味しい料理と温泉で癒して

安らぎのお時間をお過ごし下さい。
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11日日目目 皇皇居居～～明明治治神神宮宮・・表表参参道道

22日日目目 東東京京ススカカイイツツリリーー～～上上野野動動物物園園～～アアメメ横横

1泊2日で東京をお楽しみいただけますよう観光コースを設定いたしました。

地地下下鉄鉄・・千千代代田田線線

二二重重橋橋前前

地地下下鉄鉄・・半半蔵蔵門門線線

押押上上

上野に着いたら恩賜上野動物園に行きましょう。

こちらは約350種2500点の動物を飼育しています。

パンダの親子、ゴリラの群れ、日本で唯一の

アイアイが見られる動物園です。

動物園の後はアメ横を覗いてみませんか。

こちらは洋服、化粧品、雑貨の他、鮮魚、青果

乾物などのお店が立ち並ぶ商店街です。

販売員たちの威勢のいい掛け声とお買い得価格で

人気の商店街です。

東京のお土産もたくさんありますョ！！

地地下下鉄鉄・・銀銀座座線線

上上野野

全全国国市市町町村村職職員員共共済済組組合合連連合合会会

東東京京都都千千代代田田区区二二番番町町２２番番地地

TTEELL  ：： ００３３－－５５２２１１００－－４４６６００００

HH PP  ：： hhttttppss::////wwwwww..ttookkyyooggpp..ccoomm//

ココイインンラランンドドリリーー
以前よりご要望の多かったコインランド

リーを当館３階に３台新設いたしました。

利便性アップにてご連泊や長期のご宿泊

に是非ご利用下さい。

※洗剤自動投入です。

フフリリーーアアメメニニテティィ
従来、客室に装備のタオル類を除いた

通常アメニティを１階フロント前に集約

し、ご自由にお取りいただくシステムに

なりました。SDGsへの取り組みに加え

女性用アメニティの種類を増やし急な

ご宿泊にもご利用いただけます。

おお料料理理
モーニングビュッフェからビジネスランチ、夜は大切なお客様とのお食事や

お打ち合わせにと心をこめたおもてなしを心がけております。

軽いお食事と日本料理の逸品、イタリアンのおつまみ、そして豊富なお酒、ワイン

カクテル、日本酒、焼酎が楽しめます。また、50名様までのパーティーもご予約を承り

ダイニングゾーンではお食事のセットメニューをはじめイタリアンコースや会席料理も

ご用意しております。

そして個室でのご宴会は4名様～18名様までご予約メニューにて承ります。

地地下下鉄鉄・・有有楽楽町町線線

麹麹町町

麹町駅5番出口より徒歩１分です。

お疲れ様でございます。

ごゆっくりおくつろぎくださいませ。

東京メトロ半蔵門駅から半蔵門線で押上へ。

東京スカイツリーを見学しましょう。

全長634メートル、電波塔として世界第一を

誇っています。

スカイツリーからの東京の展望をお楽しみください。

スカイツリーの見学が終わりましたら

とうきょうスカイツリー駅から

東武スカイツリーラインで浅草まで出て

そこから東京メトロ銀座線で上野まで行きましょう。

まず東京に着きましたら、皇居に行ってみませんか？

皇居外苑を散策しましょう。こちらはクロマツの

点在する大芝生広場と江戸城のたたずまいを残す濠、

城門等の歴史的建造物が調和し日本を代表する公園と

して親しまれています。

次は二重橋駅から東京メトロ千代田線に乗って

明治神宮前で下車、明治神宮に向かいましょう。

明治神宮は明治天皇と昭憲皇太后をお祀りする

神社です。明治御苑には加藤清正が

掘ったといわれる清正井（きよまさのいど）があり

パワースポットとしても人気があります。

参拝を終えた後は、ブランドショップやカフェ

おしゃれなレストランなどが立ち並ぶ表参道で

ショッピングやご夕食をお楽しみください。

ホテルへのお帰りの際は、東京メトロ表参道駅から

半蔵門線で半蔵門駅までお越しください。

地地下下鉄鉄・・千千代代田田線線

明明治治神神宮宮前前
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ココイインンラランンドドリリーー
以前よりご要望の多かったコインランド

リーを当館３階に３台新設いたしました。

利便性アップにてご連泊や長期のご宿泊

に是非ご利用下さい。

※洗剤自動投入です。

フフリリーーアアメメニニテティィ
従来、客室に装備のタオル類を除いた

通常アメニティを１階フロント前に集約

し、ご自由にお取りいただくシステムに

なりました。SDGsへの取り組みに加え

女性用アメニティの種類を増やし急な

ご宿泊にもご利用いただけます。

おお料料理理
モーニングビュッフェからビジネスランチ、夜は大切なお客様とのお食事や

お打ち合わせにと心をこめたおもてなしを心がけております。

軽いお食事と日本料理の逸品、イタリアンのおつまみ、そして豊富なお酒、ワイン

カクテル、日本酒、焼酎が楽しめます。また、50名様までのパーティーもご予約を承り

ダイニングゾーンではお食事のセットメニューをはじめイタリアンコースや会席料理も

ご用意しております。

そして個室でのご宴会は4名様～18名様までご予約メニューにて承ります。

地地下下鉄鉄・・有有楽楽町町線線

麹麹町町

麹町駅5番出口より徒歩１分です。

お疲れ様でございます。

ごゆっくりおくつろぎくださいませ。

東京メトロ半蔵門駅から半蔵門線で押上へ。

東京スカイツリーを見学しましょう。

全長634メートル、電波塔として世界第一を

誇っています。

スカイツリーからの東京の展望をお楽しみください。

スカイツリーの見学が終わりましたら

とうきょうスカイツリー駅から

東武スカイツリーラインで浅草まで出て

そこから東京メトロ銀座線で上野まで行きましょう。

まず東京に着きましたら、皇居に行ってみませんか？

皇居外苑を散策しましょう。こちらはクロマツの

点在する大芝生広場と江戸城のたたずまいを残す濠、

城門等の歴史的建造物が調和し日本を代表する公園と

して親しまれています。

次は二重橋駅から東京メトロ千代田線に乗って

明治神宮前で下車、明治神宮に向かいましょう。

明治神宮は明治天皇と昭憲皇太后をお祀りする

神社です。明治御苑には加藤清正が

掘ったといわれる清正井（きよまさのいど）があり

パワースポットとしても人気があります。

参拝を終えた後は、ブランドショップやカフェ

おしゃれなレストランなどが立ち並ぶ表参道で

ショッピングやご夕食をお楽しみください。

ホテルへのお帰りの際は、東京メトロ表参道駅から

半蔵門線で半蔵門駅までお越しください。

地地下下鉄鉄・・千千代代田田線線

明明治治神神宮宮前前
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