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健康ポータルサイト

MY HEALTH WEB 
マイヘルスウェブ とは…

当組合が導入している健康ポータルサイトアプリです。

主な機能

〇健診結果情報をいつでもどこでも振り返り

〇健康偏差値（歩数、体重、血圧等）を管理できる

〇人間ドック・インフルエンザ費用助成のWEB申請が手軽に

〇生活習慣のアドバイスが見られます

〇健康ポイントを貯めて賞品をGET

〇そのほかさまざまな健康情報が満載!!

初回ログインで３００ポイントがもらえて、さらに毎日のログイン、

日々の歩数、体重、血圧等を記録して健康的にポイ活できます。



Q.マイナポータルで健診結果が表示されるのに、健康アプリは必要なのでしょうか？

A.マイナポータルは受けた健診の結果（過去）が表示されます。健康アプリは日々の活動を記録できるので現在から

未来への指針となります。

健康アプリは必要なのか？

当組合のデータヘルス委託会社である

㈱JMDCによればウォーキングイベント実施前

後で歩数増加効果の定着の有無について分

析したところ、イベントに参加しなかった方でも

歩数増加の傾向にあることが確認できました。

健康アプリは健康増進のための

アクションを支えることが期待できる

出典元 JMDC PHRサービス「Pep Up」



龍ケ崎市役所における
MY HEALTH WEB（マイヘルスウェブ）の登録率はなぜ高い？

「みんなで健康!!推進宣言」においても「MHWによる運動機会

の促進」を推進項目の１つとしており、職員の方へ登録をうなが

す次のような取り組みをされているとのことです。

１ 当組合のウォーキングイベントである「歩Fes.」への参加を

呼びかけ、市役所独自のウォーキングイベントを開催。

参加条件はMHWの登録を必須とし、コラボヘルスを意識。

２ 当組合の人間ドックとインフルエンザ予防接種の費用助成

の申請の基本をMHWからとした。

〇人間ドック費用助成 WEB申請率 63.1%

〇インフルエンザ予防接種費用 WEB申請率 41.1%

３ MHWの登録を庁内通知で周知し、職員向けの掲示板にも

掲示して多くの職員の目に触れるようにした。

令和7年1月末現在、当組合全体におけるMHWの平均登録率は21.6％である中、52.9％と高い登録率になっている龍

ケ崎市役所に注目してみました。

https://www.iba-kyo.com/pop/detail312
https://www.iba-kyo.com/fukushi/dock.html
https://www.iba-kyo.com/fukushi/yobou.html
https://www.city.ryugasaki.ibaraki.jp/index.html


龍ケ崎市役所における肥満リスク者割合
登録率：52.9％

肥満リスク者割合減少率：4.9％
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龍ケ崎市役所では、平成30年から健診結果の活用に力

を入れられていて、市役所の職員ひとりひとりの健康管理

をされているようでした。

そこへ各職員の皆さんがMHW登録をすすめ、日々の健

康活動を意識することで、自分の健康を推進することにつ

ながり、それがより良い市民サービスになっていくという市

役所として望ましい流れを構築できていることが伺えます。

当組合の歩Fes.の結果でも、龍ケ崎市役所の参加者にお

ける1日あたりの平均歩数は7,000歩を上回っており、健康

的に日々を過ごされていることがわかります。

龍ケ崎市役所が取り組んできた職員の健康管理があって

MHWの登録率が高くなり、結果として肥満リスク者割合減

少率4.9％という数値に現れたといえます。

※肥満リスク者割合が高いと、糖尿病、高血圧、脂質異常症などの生活習慣病になる可能性が高くなります。
肥満を放置していると、生活習慣病を悪化させ、血管を傷つけ、やがて動脈硬化を引き起こします。
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まずは
健康ポータルサイトアプリ

MY HEALTH WEB
マイヘルスウェブ

をダウンロードしてみましょう

MHWの導入以降、当組合全体における肥満リスク
者割合も減少傾向であり、生活習慣病未受診者も
減少傾向となっております。

ふとした時に自分の健康状態を確認できる
MY HEALTH WEB マイヘルスウェブ

このアプリをご活用ください。

Androidの方
(Google Play)

 

iPhoneの方
iOS(App Store) 

↑ ダウンロードはこちらをクリック!! ↑

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.mhweb.app.kenpo&hl=ja
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.mhweb.app.kenpo&hl=ja
https://www.google.co.jp/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwirosvl8Z6LAxXOklYBHXq_MsYQFnoECCEQAQ&url=https%3A%2F%2Fapps.apple.com%2Fjp%2Fapp%2Fmy-health-web-%25E3%2583%259E%25E3%2582%25A4%25E3%2583%2598%25E3%2583%25AB%25E3%2582%25B9%25E3%2582%25A6%25E3%2582%25A7%25E3%2583%2596-%25E3%2582%25A2%25E3%2583%2597%25E3%2583%25AA%2Fid1090832785&usg=AOvVaw2Z8NBmWid33DijT7qv7wYm&opi=89978449
https://www.google.co.jp/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwirosvl8Z6LAxXOklYBHXq_MsYQFnoECCEQAQ&url=https%3A%2F%2Fapps.apple.com%2Fjp%2Fapp%2Fmy-health-web-%25E3%2583%259E%25E3%2582%25A4%25E3%2583%2598%25E3%2583%25AB%25E3%2582%25B9%25E3%2582%25A6%25E3%2582%25A7%25E3%2583%2596-%25E3%2582%25A2%25E3%2583%2597%25E3%2583%25AA%2Fid1090832785&usg=AOvVaw2Z8NBmWid33DijT7qv7wYm&opi=89978449
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