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～リニューアルした大洗鷗松亭をこの機会にぜひご利用ください～

男 女 合計
人数 総歩数 平均歩数 人数 総歩数 平均歩数 人数 総歩数 平均歩数

～20代 19 3,371,836 177,465 20 2,717,280 135,864 39 6,089,116 156,131
30代 50 10,637,688 212,754 46 5,322,883 115,715 96 15,960,571 166,256
40代 108 19,933,325 184,568 55 6,157,192 111,949 163 26,090,517 160,065
50代 114 24,530,176 215,177 79 13,785,228 174,497 193 38,315,404 198,525
60代～ 28 6,403,675 228,703 11 1,870,086 170,008 39 8,273,761 212,148
合計 319 64,876,700 203,375 211 29,852,669 141,482 530 94,729,369 178,735

福利厚生課（厚生係） 　TEL 029-301-1412お 問 い 合 わ せ 先

第1回「歩fes.」成績発表第1回「歩fes.」成績発表!!!!

限定！
宿泊補助額増額キャンペーン

福利厚生倶楽部会員専用サイト
www.fukuri.jp/iba-kyo

福利厚生倶楽部カスタマーセンター
0120-982291

【ログインID・パスワードをお忘れの方】ログインページにある「※ログインID・パスワードを忘れた方はこちら」をクリック

令和7年1月4日（土）～令和7年3月31日（月）までの宿泊

お申し込み・お問い合わせ

利用方法
大洗鷗松亭ホームページからご予約ください。
電話予約では「福利厚生倶楽部」宿泊補助は利用できません。
年間（4月～翌3月）最大10人泊分まで補助適用

　令和 6 年 5 月に、健康ポータルサイト「MY HEALTH WEB」にて、スマートフォンアプ　令和 6 年 5 月に、健康ポータルサイト「MY HEALTH WEB」にて、スマートフォンアプ
リを利用したウォーキングイベント「歩 fes( あるふぇす ).」を開催したところ、530 名のリを利用したウォーキングイベント「歩 fes( あるふぇす ).」を開催したところ、530 名の
方が参加されましたので結果をお知らせします。方が参加されましたので結果をお知らせします。

営業時間（平　日）10：00 ～ 18：00
　　　    （土日祝）10：00 ～ 17：00

参加人数・男女別・年代別歩数  （単位：人、歩）  ※対象期間：令和6年5月11日～令和6年6月10日

「MY HEALTH WEB」登録方法
健康ポイント事業

を利用して
歩いて！　ミッションクリアで！　バイタル登録で！
ポイントが貯まり、希望する賞品に交換できます。

始めませんか？

初回ログインで300ポイント獲得！

初回登録・
ログイン方法は

こちら

お得に泊まろう！

通常お一人様1泊あたり1,500円補助を3,000円補助に！

530名が参加

お疲れさま
でした


