
事由ごとに
１つの年金と
みなされて、
併せて

受給できます。

事由ごとに
１つの年金と
みなされて、
併せて

受給できます。 老齢基礎年金 障害基礎年金 遺族基礎年金 ◀１階部分

◀２階部分老齢厚生年金 障害厚生年金 遺族厚生年金

　現在の年金制度では、「1人1年金」が原則です。同一制度または他の年金制度間において2つ以上
の年金を受けられるときは、原則として1つの年金を選択し、他の年金は支給停止されます。
　ただし、例外的に複数の年金を受給できる場合があります。

支給事由が同じ場合

　日本の公的年金制度は、全国民に共通の「国民年金(基礎年金)」と公務員や会社員などが加入する
「厚生年金」の２階建てになっています。そのため、老齢基礎年金と老齢厚生年金など、同じ事由で支
払われる年金は、1つの年金とみなされ、併せて受給することができます。
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そういうことなのか。
帰ったら母によく
聞いてみることに
するよ。

おつかれさまです!
今日はすごい荷物ですね。

いいお母さんですね!

「1人1年金」の例外の一つとして、
「遺族厚生年金」と「老齢基礎
年金」の組み合わせで受給でき
るので、たぶん、それを「両方」と
言っているんだと思いますよ。

そういえば、
母は老齢年金と遺族年金の両方を
もらっていると言っていたような気
がするから、もしかして普通の人の
2倍ぐらいもらっているのかな?

年金生活でそんなに余裕が
あるわけじゃないんだから、
気を使われるとちょっと申し
訳なくなるけどね。

2倍もらっているってことは
ないと思いますよ。
年金の原則は、「1人1年金」
ですから。

母が孫に誕生日プレゼント
渡したいみたいだから、これ
から息子を連れて実家に
帰るんだよ。

1

厚生年金厚生年金
安心！安心！
知って知って ２つ以上の年金を

受給できるときの併給調整
２つ以上の年金を
受給できるときの併給調整
２つ以上の年金を
受給できるときの併給調整
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記事提供：（株）社会保険出版社

　地方公務員が加入する制度には、国民年金（基礎年金）、厚生年金、そして共済
制度独自の給付「退職等年金給付」があります。
　退職等年金給付は、国民年金・厚生年金と併せて受給できます。
　ただし、複数の退職等年金給付の受給権が発生したときに、受給できる年金は、
下表のとおりです。

退職等年金給付にも併給調整はあるの？

きになる
ワンポイント

退職等年金給付の種類 受給できる年金

「退職年金」と「公務障害年金」 いずれかを選択して受給

「退職年金」と「公務遺族年金」 併せて受給することが可能

「公務障害年金」と「公務遺族年金」 いずれかを選択して受給

自身の老齢厚生年金

例 「老齢厚生年金」と「遺族厚生年金」

配偶者が死亡

退職

配偶者の死亡による遺族厚生年金

例外 支給事由が異なるときでも、次のような場合は併給されます。

老齢厚生年金または遺族厚生年金と、
障害基礎年金

遺族厚生年金と、
遺族基礎年金または老齢基礎年金

　６５歳以上の障害基礎年金の受給権者が、老
齢厚生年金または遺族厚生年金の受給権者で
ある場合には、老齢厚生年金または遺族厚生
年金を障害基礎年金と併せて受給できます。

　遺族厚生年金の受給権者が６５歳に達してい
るときは、遺族基礎年金か自分の老齢基礎年
金のいずれかを選択できます。

障害基礎年金

老齢厚生年金 遺族厚生年金または

１階部分

２階部分

遺族基礎年金 老齢基礎年金

遺族厚生年金

または １階部分

２階部分

いずれか一方を
選択して
受給します。

いずれか一方を
選択して
受給します。

　老齢と障害、老齢と遺族といった事由の異なる年金を受けることができる場合には、いずれか一方の
年金を選択して受けることになり、他方の年金は支給停止となります。
　年金の選択が必要な場合は、共済組合または日本年金機構から選択手続きに係る書類が送付されます。
　また、選択方法は年金受給者本人の申出により変更することができます。

支給事由が異なる場合
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